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NComo me | embro dos di as de
Por indmeros invernos ha muito concluidos!

Cada um irreproduzivel, unico,

E cada um 1 ncont8veils vezes

(Escritor e poeta russo: Boris Pasternak (1890-1960).
Nobel de Literatura em 1958.




Major heart attacks are more
deadly during colder months
June 5, 2018, British Heart
Foundation

1Heart attacks are more likely to kill you
In the winter than in the summer,
according to new research presented
at the British Cardiovascular Society
Conference in Manchester.



A nocao de causalidade € universal, e fol primeiramente
proposta por Platao em seu dialogo Timeu e em

al gumas passagens de NA Re
categorizada por Aristoteles.

Se um fendmeno decorre do outro,este € denominado
causa daquele (Principio da Causalidade).

A medicina que emergiu no seculo XIX foi totalmente
dentro do principio de causalidade. Era da microbiologia
(toda doenca tem uma causa).



POSTULADOS DE HENLE-KOCH
(1882)

0 Um unico agente T (causa necessaria e suficiente)

2 1. O agente tem que ocorrer em todos 0s casos da
doenca em guestao e sob circunstancias que podem
dar uma explicacao satisfatoria para as alteracoes
patologicas no hospedeiro.

2 2. Nao ocorre em outras doencas como agente
fortuito ou nao patogénico.

8 3. Apos ter sido isolado do organismo e crescido em
meio de cultura, ele € capaz de induzir a doenca
novamente.

(Adaptado de Kelsey et al. 1996).



Ja nas primeiras décadas do século XX,
verificava-se gue esta teoria nao se
adeguava a compreensao da maioria das
doencas e

Incorpora-se a epidemiologia a concepcao
multicausal da determinacao do processo
salde-doenca. Esta compreensao
pressupoe o conhecimento de fator de
rsco.



Epidemiologia clinica
ha 3 formas de causalidade:

U Causa necessaria e suficiente:

Ex.: Trissomia do cromossomo 21 =>
Sindrome de Down.

U Causa necessaria,
Ex.: Tuberculose.

i Fator de Risco: E um fator cuja
presenca aumenta a CHANCE de algo
correr.



Estudo de Framingham

s E um estudo de coorte a longo prazo
sobre o sistema cardiovascular a
decorrer desde 1948 nos habitantes
da cidade norte-americana
de Framingham.

1 O estudo é um projeto do National
Heart, Lung, and Blood Institute em
colaboracao com a Universidade de
Boston.



https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Estudo_de_coorte&action=edit&redlink=1
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sistema_cardiovascular
https://pt.wikipedia.org/wiki/Framingham
https://en.wikipedia.org/wiki/National_Heart,_Lung,_and_Blood_Institute
https://pt.wikipedia.org/wiki/Universidade_de_Boston

ANTARTICA
(Etimologia doToponimo,Cenario,
Fisiologia do Frio e Historia)




Toponimo Antartica

U Tem sua origem
nolatimtardoant ar ct 3cus

(i Deriva do grego antigo U3 U U} g due a h
significa, literalmente, "oposto ao Artico"
(antiartico).



https://pt.wikipedia.org/wiki/Latim
https://pt.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADngua_grega_antiga
https://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%81rtico

U Convencionalmente adotou-se a
forma Antartida, tanto em Portugal
como no Brasil, mesmo que
contraditoria quanto a origem
etimoldgica do toponimo. Uma
explicacao possivel seria a analogia
com a mitica Atlantida.



https://pt.wikipedia.org/wiki/Etimologia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Top%C3%B4nimo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Atl%C3%A2ntida

t No Brasil, a forma convencional

era Antartida até meados da decada de
1970,quando a forma passou
a ganhar forca apos ser usada em
obras académicas sobre o continente.

U Na lingua italiana, por sua vez, existe
apenas o registro de Antartide, também
cunhada sobre o modelo

de Atlantide (Atlantida).



https://pt.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9cada_de_1970
https://pt.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADngua_italiana

Antartica (14 a 32 milhdes de Km?)

(O ultimo continente descoberto pelo homem)

] : ILEAS
N MALVINAS

PUNTA ARENAS

——
B

ey

CABO HORN

IEEIAS
s SANDWICE
s = : DO SUL
— ILHAS . =8
SHETILAND = 18 —
DO SUL 2 ILEIAS . 7 - 0o
ORKNEY DO SUL S




Antartica

(E o continente mais frio do mundo)
1 Constitul quase 10%

da area continental da _
Terra. \

1 98% esta coberta de
gelo. Esse gelo
representa 90% de toda
a agua doce do planeta.

1 Temperaturas meédias
anuais variam de 0° a
- 65° C.

1-389,2°C a menor
temperatura ja registrada
na Terra (em uma estacao
da ex-URSS). o

1 Veloc. média do vento: 69 a
192 Km/h.




Aventura

Do | adventureo, si gni f 1 ¢
literalmente o que vem pela frente.

Ser colocado em situacoes de grande
risco pelo enfretamento do desconhecido.

Tals aventuras devem ser sempre
lembradas pelas geracoes futuras.



Gregos:
Aristoteles (foto) e
Ptolomeu

(Sec. 4 a.c.)

Suposicao da terra
Nnopost ao.

Crenca na
existéncia da terra
Australis.




0 Como nao ha povos nativos da
Antartica, a historia da Antartica é a
histéria da sua exploracdo. E muito
provavel gue os primeiros a visita-la
tenham sido o0s povos vizinhos ao
continente: os povos Aush, da terra do
fogo.

tFal am sobre o nPa?s
chefe Maori da Nova Zelandia teria
atingido a regiao em 650 d.c. no entanto,
esses povos nao deixaram vestigios de
sua presenca.



Fernao de Magalhaes
(1519 - 1522).
Portugueés.

Organizou a primeira Viagem FERDIN AN M AGELLANN - SV PER ATIS
) N ANTARCTICEHFFRETLANGYSTNS CLARISS

de Circum-navegacao ao

globo de 1519 ate 1522.

Descoberta de um estreito sul
da Ameérica do Sul.

Os mapas da época
passaram a estampar uma
area entre o sul do estreito de
Magalhaes até o polo como
Terra Australis incognita
(terra desconhecida do sul).



https://pt.wikipedia.org/wiki/Circum-navega%C3%A7%C3%A3o

James Cook
(1770-1775). Inglés.

Viagem ao redor do
mundo. Primeiro com
proposito cientifico
cruzou o Circulo Polar
Antartico trés vezes.
Viagem de 3 anos. Ele
navegou ao largo das
placas de gelo, porém sem
observar devido a névoa o
continente legendario.
Voltou a Inglaterra
convencido que a terra
desconhecida nao existia.




Palmer (1818)

Americano cacador de
focas chegou a llha
Deception.

E considerado o primeiro
explorador das llhas
Shetland do Sul (onde fica
hoje a Estacao Brasileira
Comandante Ferraz) e
partes da Peninsula
Antartica.




James Ross
(183971 1843) !

Britanico que
alcancou o
Continente Antartico
em uma area
conhecida como
Cabo Andare. Ele
continuou a rumar
em direcao ao sul,
porem parou de
frente uma imensa
barreira de gelo
mais tarde batizada
como Plataforma de
Gelo Ross (Ross Ice
Shelf).




Adrien de Gerlache
(1897 1 1899)

Bidlogo belga que acompanhado
pelo entao jovem noruegués
Roald AMUNDSEN (que se
tornaria um dos mais conhecidos
exploradores do Continente
Antartico).

Gerlache

Gerlache passou 8 dias no RJ e
pela primeira vez, no dia
29/10/1898, hasteou quando na
Antartica, a bandeira brasileira.




Bruce
(190217 1904)

Escocés que na llha
Laurie, instalou uma
estacao meteorologica e
magneética chamada de
Osmond House. Este se
tornou

Abandonou 0s seus
estudos em Medicina.




Competicao entre nacoes
(191171 1912)

AMUNDSEN: noruegués.
1° pessoa a colocar 0s
peés no local mais
meridional da terra (Polo
Sul Geogréafico).

ASCOTT: britanico.

(16 homens; 13 trenos; 10
poneis siberianos e 233
cachorros). Morreram.

£
7
Ao ;:



Restava ainda outra facanha: atravessar o
continente de costa a costa

a1 Shackleton

(19141 1915): o0 seu
navio Endurance ficou
preso no Mar de
Weddell e naufragou.
Ele e sua equipe
tiveram tempo de
abandonar o navio
mas, tiveram que ficar
alguns meses em um
grande iceberg.




# 19200-s: Era dos aero
# 19400s.: FasieGuera Fre.x p a

# 19571 1958: Ano Geofisico Internacional:

Apenas pesquisa cientifica e apoio cooperativo
entre nacoes. Tinha 50 estacoes cientificas de
27 paises com cientistas de 67 nacoes.

# 1958: O jornalista e médico Durval Rosa
Borges fol 0 1° medico brasileiro a viajar para
a Antartica (a bordo de um navio argentino).

# 1959 (01/12/1959). ;
Assinado 12 nacOes. Passou a vigorar
oficialmente 23/06/1961.



#1972 (07/09/1972): E criado o (Instituto
Brasileiro de Estudos Antarticos).

#1979 (28/11/1979). DC-10 da Air New Zealand em
viagem turistica choca-se com o Monte Erebo, na llha
de Ross, matando todas as 257 pessoas a bordo.

# 1983 (12/09/1983):

. O Brasil fol 0 19° pais a
assinar.

# 1984 (06/02/1984): E inaugurado a estacdo brasileira:
Estacao Antartica Comandante Ferraz (EACF).

# 1986 : Primeira INVERNACAO brasileira.

# 1991. . Proibi até 2041 qualquer
atividade gue néo seja a pesquisa cientifica e a
preservacao ambiental na Antartica.



PROANTAR (1982)

1 O Programa
Antartico Brasileiro e
um programa do
governo brasileiro
gestionado pela




(1984 - 12 expedicao brasileira)
O navio-polar dinamargués "ThalaD a n 0
renomeado "Navio de Apoio Oceanografico

(NApOc) Barao de Teffe"



https://pt.wikipedia.org/wiki/Dinamarca

EACF (06/02/1984). 12 homens,
permaneceram 32 de dias.

(Base cientifica situada na Baia do Almirantado, na llha do Rei George)




Triagem e Selecao
# Voluntarios.
# Avaliacao medica.
# Avaliacao psicologica.
# Trelnamento especial:
dinamica de grupo,

treinamento de atividades atipicas a sua
profissao (combate a incéndio,
manutencao e operacao de equipamentos
especials, primeiros socorros, etc).

#Treinamento pré-antartico (CADIM).




ACF (19861 12 invernacéo)







25/02/2012 incéndio
na Estacao Antartica Comandante Ferraz




Reconstrucao da Estacao
Comandante Ferraz.
Previsao de conclusao: 2020.




Fisiologia do Frio

% 3 tipos receptores sensitivos
(frio, calor, algirreceptores).

Algirreceptores (sao
estimulados em graus
extremos de temperatura).
Frio => liberacao de
noradren.=>vasoconst.=> >
B BN RVP=> > PA.

= m < 15°C em individuos n&o
¢ aclimatizados : > o cortisol, os
hormonios tireoideanos e a
adrenalina plasmatica.

Face / frio=>vago =>

Face / frio=> simpatico=> > PA
=> ativivacao reflexa
barorreceptores =>




llustracao das trés formas de transmissao de calor:

CONDUCAQ Térmica: Conducdo

A energia calorifica é Conveccio
transmitida por meio de
corpos solidos que
aguecem, seja pelo calor
do fogo, ou pelo contato
com outro mais quente.

CONVECCAO Térmica:

Esse tipo de transmissao
de calor ocorre em
substancias que estejam
no estado liquido ou
gasoso.




Temperatura corporea
(N.: 36,4°C a 37,5°C)
* .

A Hipotermia Leve: 32°C a 35°C
A Hipotermia Moderada: 28°C a 32°C

A Hipotermia Grave: < 28°C

A Hipotermia Profunda: < 24°C



LesOes causadas pelo frio

a Ulcera pelo frio (eritema
pernio 1 eritrocianose i
greladura eritematosa i
geladura).

indrome de imersao

nP®Ss de T | 0%
P®s de t i n ciis
P®s sul cadoo %™

N :zf‘\ U)

2 Enregelamento dos
membros (Frostbite).



Hipotermia

A hipotermia acidental grave

( )
associa-se a uma significante
reducéo do fluxo de sangue e 0
consumo de O, cerebral, reducao
do DC e da PA. A vitima

devido adepressao das
funcoes cerebrais e CVs,
havendo possibilidade, ainda
gue remota, de recuperacao total
sem sequelas neurologicas
iImportantes. Pode haver
dificuldade na deteccao dos
pulsos e dos movimentos
respiratorios, mas 0s
procedimentos de suporte de
vida nao devem ser retardados
com base naapresentacao
clinica.




Tratamento da Atividade Elétrica Sem Pulso

RCP, Intubacao, acesso vaenoso
werficagcao de fluxo sanguineos pfU=S-Doppler,
(202 expirado, ecocardiodgrama transesofagico ou

DFESSEICI arterial invasiva

Eticlogia ==tratamento especifico

Hipowvolemia ==
Sxpansac volémica

Tamponamento cardiaco==
puUncaodrenagem

Hipoxia==
ventilagcao

'"Tensao toracica" (pneumotdrax)==
puUn caodrenagem

Hipercalemia==
bicartbonato

Trombose coronariana (LAN extenso)==
andioplastia de resdgate

Hipotermia==
acUuecimento

Trombosmbolismo pulmonar=:=
trombectomiatrombdlise direta

H+ (Acidemial==
COrrecac

Towicos==
anti doto correspondente

Epinefrina 1 mg 1%
CAE-5 min

== FC=a0smin
Atropina 1 mg o3-S min,
ate 0,032-0,04 mgfkg




Projeto: ANRea- »es do

humano ao fri1 o A
1 Autores: Mauro Alves e
Arnoldi Ramos Caiado Filho.

1 Instituicao: Marinha do Brasil / Estacao
Antartica Comandante Ferraz.

1 |nstituicao financiadora CNPQ.

1 Relatoério final aprovado em 04/04/1989
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i Foi o PRIMEIRO ESTUDO MEDICO BRASILEIRO
realizado na durante o seu



