
Afecções Orgânicas ocasionadas 

pelo Frio Antártico.

Mauro Alves

Residência Médica ïHNMD

Mestre em Cardiologia - UFF

Doutor em Cardiologia ïUFRJ

MBA em Saúde Suplementar - UCP

Médico concursado da Prefeitura do RJ

Médico concursado da Marinha Brasileira (MB)

Membro Titular da Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC)

Médico internacional visitante da Cleveland Clinic Foundation (EUA/Ohio)

Médico internacional visitante do Chase Farm Hospital (Inglaterra/Londres)

Membro Titular da cadeira 84 da Academia Brasileira de Medicina Militar (ABMM)



Conflitos de Interesse



ñComo me lembro dos dias de solst²cio

Por inúmeros invernos há muito concluídos!

Cada um irreproduzível, único,

E cada um incont§veis vezes repetidoò

(Escritor e poeta russo: Boris Pasternak (1890-1960).

Nobel de Literatura em 1958.



Major heart attacks are more 

deadly during colder months

June 5, 2018, British Heart 

Foundation

Heart attacks are more likely to kill you 

in the winter than in the summer, 

according to new research presented 

at the British Cardiovascular Society 

Conference in Manchester.



A noção de causalidade é universal, e foi primeiramente 

proposta por Platão em seu diálogo Timeu e em 

algumas passagens de ñA Rep¼blicaò, e posteriormente 

categorizada por Aristóteles. 

Se um fenômeno decorre do outro,este é denominado 

causa daquele (Princípio da Causalidade). 

A medicina que emergiu no século XIX foi totalmente 

dentro do princípio de causalidade. Era da microbiologia 

(toda doença tem uma causa).



POSTULADOS DE HENLE-KOCH 

(1882)
üUm único agente ï(causa necessária e suficiente) 

MODELO UNICAUSAL.

1. O agente tem que ocorrer em todos os casos da 

doença em questão e sob circunstâncias que podem 

dar uma explicação satisfatória para as alterações 

patológicas no hospedeiro. 

2. Não ocorre em outras doenças como agente 

fortuito ou não patogênico. 

3. Após ter sido isolado do organismo e crescido em 

meio de cultura, ele é capaz de induzir a doença 

novamente. 

(Adaptado de Kelsey et al. 1996). 



Já nas primeiras décadas do século XX, 

verificava-se que esta teoria não se 

adequava à compreensão da maioria das 

doenças infecciosas e não-infecciosas.

Incorpora-se à epidemiologia a concepção 

multicausal da determinação do processo 

saúde-doença. Esta compreensão 

pressupõe o conhecimento de fator de 

risco.



Epidemiologia clínica

há 3 formas de causalidade:

üCausa necessária e suficiente: 

Ex.: Trissomia do cromossomo 21 => 

Síndrome de Down.

üCausa necessária, mas não suficiente: 

Ex.: Tuberculose.

üFator de Risco: É um fator cuja 

presença aumenta a CHANCE de algo 

correr.



Estudo de Framingham

É um estudo de coorte a longo prazo 

sobre o sistema cardiovascular a 

decorrer desde 1948 nos habitantes 

da cidade norte-americana 

de Framingham.

O estudo é um projeto do National

Heart, Lung, and Blood Institute em 

colaboração com a Universidade de 

Boston.

https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Estudo_de_coorte&action=edit&redlink=1
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sistema_cardiovascular
https://pt.wikipedia.org/wiki/Framingham
https://en.wikipedia.org/wiki/National_Heart,_Lung,_and_Blood_Institute
https://pt.wikipedia.org/wiki/Universidade_de_Boston


ANTÁRTICA 
(Etimologia doTopônimo,Cenário, 

Fisiologia do Frio e História)



Topônimo Antártica

üTem sua origem 

no latim tardioantarctǯcus.

üDeriva do grego antigo ŬɜŰŬɟəŰɘəɧɠ, que 

significa, literalmente, "oposto ao Ártico" 

(antiártico).

https://pt.wikipedia.org/wiki/Latim
https://pt.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADngua_grega_antiga
https://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%81rtico


üConvencionalmente adotou-se a 

forma Antártida, tanto em Portugal 

como no Brasil, mesmo que 

contraditória quanto à origem 

etimológica do topônimo. Uma 

explicação possível seria a analogia 

com a mítica Atlântida.

https://pt.wikipedia.org/wiki/Etimologia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Top%C3%B4nimo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Atl%C3%A2ntida


üNo Brasil, a forma convencional 

era Antártida até meados da década de 

1970,quando a forma Antártica passou 

a ganhar força após ser usada em 

obras acadêmicas sobre o continente.

üNa língua italiana, por sua vez, existe 

apenas o registro de Antartide, também 

cunhada sobre o modelo 

de Atlantide (Atlântida).

https://pt.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9cada_de_1970
https://pt.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADngua_italiana


Antártica (14 a 32 milhões de Km2) 
(O último continente descoberto pelo homem)



Antártica

(É o continente mais frio do mundo)
Constitui  quase  10%

da área continental da 
Terra.

98% está coberta de 
gelo.  Esse   gelo 
representa 90% de toda  
a água doce do planeta.

Temperaturas médias 
anuais variam de 0º a       
- 65º C.

- 89,2ºC   a   menor 
temperatura já registrada 
na Terra  (em  uma estação 
da ex-URSS).

Veloc. média do vento: 69 a 
192 Km/h.



Aventura

Do latim ñad ventureò, significa 

literalmente o que vem pela frente. 

Ser colocado em situações de grande 

risco pelo enfretamento do desconhecido.

Tais aventuras devem ser sempre 

lembradas pelas gerações futuras.



Gregos: 

Aristóteles (foto) e 

Ptolomeu 

(Séc. 4 a.c.)

Suposição da terra 

ñopostaò.

Crença na 

existência da terra 

Australis.



üComo não há povos nativos da 

Antártica, a história da Antártica é a 

história da sua exploração. É muito 

provável que os primeiros a visitá-la 

tenham sido os povos vizinhos ao 

continente: os povos Aush, da terra do 

fogo. 

üFalam sobre o ñPa²s do Geloò e que um 

chefe Maori da Nova Zelândia teria 

atingido a região em 650 d.c. no entanto, 

esses povos não deixaram vestígios de 

sua presença.



Fernão de Magalhães 

(1519 - 1522). 

Português.

Organizou a primeira viagem 

de circum-navegação ao 

globo de 1519 até 1522.

Descoberta de um estreito sul 

da América do Sul. 

Os mapas da época 

passaram a estampar uma 

área entre o sul do estreito de 

Magalhães até o pólo como 

Terra Australis incógnita

(terra desconhecida do sul).

https://pt.wikipedia.org/wiki/Circum-navega%C3%A7%C3%A3o


James Cook 

(1770-1775). Inglês.

Viagem ao redor do 

mundo. Primeiro com 

propósito científico 

cruzou o Círculo Polar 

Antártico três vezes. 

Viagem de 3 anos.  Ele 

navegou ao largo das 

placas de gelo, porém sem 

observar devido a névoa o 

continente legendário. 

Voltou a Inglaterra 

convencido que a terra 

desconhecida não existia.



Palmer (1818)

Americano caçador de 

focas chegou a Ilha  

Deception.

É considerado o primeiro 

explorador das Ilhas 

Shetland do Sul (onde fica 

hoje a Estação Brasileira 

Comandante Ferraz) e 

partes da Península 

Antártica.



James Ross

(1839 ï1843)

Britânico que 

alcançou o 

Continente Antártico 

em uma área 

conhecida como 

Cabo Andare. Ele 

continuou a rumar 

em direção ao sul, 

porém parou de 

frente uma imensa 

barreira  de gelo 

mais tarde batizada 

como Plataforma de 

Gelo Ross (Ross Ice 

Shelf).



Adrien de Gerlache

(1897 ï1899)

Biólogo belga que acompanhado 

pelo então jovem  norueguês 

Roald AMUNDSEN (que se 

tornaria um dos mais conhecidos 

exploradores do Continente 

Antártico).

Gerlache mapeou a porção oeste 

da Península Antártica (que hoje 

possui um estreito com o seu 

nome) foram forçados a invernar 

na  Antártica pois sua 

embarcação ficou pressa no gelo.

Gerlache passou 8 dias no RJ e 

pela primeira vez, no dia 

29/10/1898, hasteou quando na 

Antártica, a bandeira brasileira.



Bruce

(1902 ï1904)

Escocês que  na Ilha 

Laurie, instalou uma 

estação meteorológica e 

magnética chamada de 

Osmond House. Este se 

tornou o primeiro 

estabelecimento 

permanente na Antártica.

Abandonou os seus 

estudos em Medicina.



Competição entre nações

(1911 ï1912)
ÁAMUNDSEN: norueguês. 

1º pessoa a colocar os 

pés no local mais 

meridional da terra (Polo 

Sul Geográfico). 

ÁSCOTT: britânico.

(16 homens; 13 trenós; 10 

póneis siberianos e 233 

cachorros). Morreram.



Restava ainda outra façanha: atravessar o 

continente de costa a costa

Shackleton

(1914 ï1915): o seu 

navio Endurance ficou 

preso no Mar de 

Weddell e naufragou. 

Ele e sua equipe 

tiveram tempo de 

abandonar o navio 

mas, tiveram que ficar 

alguns meses em um 

grande iceberg.



# 1920ôs: Era dos aeroplanos.

# 1940ôs: Fase de expans«o ïGuerra Fria.

# 1957 ï1958: Ano Geofísico Internacional: 

Apenas pesquisa científica e apoio cooperativo 

entre nações. Tinha 50 estações científicas de 

27 países com cientistas de 67 nações.

# 1958: O jornalista e médico Durval Rosa 

Borges foi o 1º médico brasileiro a viajar para 

a Antártica (a bordo de um navio argentino).

# 1959 (01/12/1959): Tratado Antártico: 

Assinado 12 nações. Passou a vigorar 

oficialmente 23/06/1961. 



# 1972 (07/09/1972): É criado o IBEA (Instituto 

Brasileiro de Estudos Antárticos).

# 1979 (28/11/1979): DC-10 da Air New Zealand em 

viagem turística choca-se com o Monte Érebo, na Ilha 

de Ross, matando todas as 257 pessoas a bordo.

# 1983 (12/09/1983): O Brasil é aceito como membro 

consultivo do Tratado Antártico. O Brasil foi o 19º país a 

assinar.

# 1984 (06/02/1984): É inaugurado a estação brasileira:  

Estação Antártica Comandante Ferraz (EACF).

# 1986 : Primeira INVERNAÇÃO brasileira.

# 1991: Protocolo de Madri: Proibi até 2041 qualquer 

atividade que não seja a pesquisa científica e a 

preservação ambiental na Antártica.



PROANTAR (1982)

O Programa 

Antártico Brasileiro é 

um programa do 

governo brasileiro 

gestionado pela 

Comissão 

Interministerial para os 

Recursos do           

Mar 

(CIRM).



(1984 - 1ª expedição brasileira)

O navio-polar dinamarquês "Thala Danò foi 

renomeado "Navio de Apoio Oceanográfico 

(NApOc) Barão de Teffé".

https://pt.wikipedia.org/wiki/Dinamarca


EACF (06/02/1984): 12 homens, 

permaneceram 32 de dias.

(Base científica situada na Baía do Almirantado, na Ilha do Rei George)



Triagem e Seleção
# Voluntários.

# Avaliação médica.

# Avaliação psicológica.

# Treinamento especial:

dinâmica de grupo,

treinamento de atividades atípicas a sua 

profissão (combate a incêndio, 

manutenção e operação de equipamentos 

especiais, primeiros socorros, etc).

#Treinamento pré-antártico (CADIM).



EACF (1986 ï1ª invernação)



EACF



25/02/2012 incêndio 

na Estação Antártica Comandante Ferraz



Reconstrução da Estação 

Comandante Ferraz.

Previsão de conclusão: 2020.



Fisiologia do Frio
3   tipos   receptores sensitivos 
(frio, calor, algirreceptores).

Algirreceptores (são 
estimulados em graus 
extremos de temperatura).

Frio =>  liberação    de 
noradren.=> vasoconst.=> > 
RVP=> > PA.

< 15ºC   em   indivíduos    não 
aclimatizados : > o cortisol, os 
hormônios  tireoideanos e   a 
adrenalina plasmática.

Face / frio=> vago => < FC.

Face / frio=> simpático=> > PA 
=> ativivação reflexa 
barorreceptores  => < FC.



Ilustração das três formas de transmissão de calor:

CONDUÇÃO Térmica:

A energia calorífica é 

transmitida por meio de 

corpos sólidos que 

aquecem, seja pelo calor 

do fogo, ou pelo contato 

com outro mais quente. 

CONVECÇÃO Térmica: 

Esse tipo de transmissão 

de calor ocorre em 

substâncias que estejam 

no estado líquido ou 

gasoso. 



Temperatura corpórea

(N.: 36,4°C a 37,5°C)

*Hipotermia: <35°C
Á Hipotermia Leve: 32°C a 35°C

Á Hipotermia Moderada: 28°C a 32°C

Á Hipotermia Grave: < 28°C

Á Hipotermia Profunda: < 24°C



Lesões causadas pelo frio

Úlcera pelo frio (eritema 
pernio ïeritrocianose ï
greladura eritematosa ï
geladura).

Síndrome de imersão 
(ñP®s  de  imers«oò ï
ñP®s de trincheiraò ï
ñP®s sulcadoò).

Enregelamento  dos 
membros (Frostbite).



Hipotermia
A  hipotermia acidental   grave
(temperatura corpórea < 28 ºC)
associa-se  a   uma significante 
redução do fluxo de sangue e o 
consumo de O2 cerebral, redução 
do DC e da PA.  A  vítima  pode   
parecer, clinicamente  morta,  
devido  à depressão    das      
funções cerebrais   e    CVs,   
havendo possibilidade,  ainda     
que remota, de recuperação total 
sem  seqüelas   neurológicas 
importantes.  Pode   haver 
dificuldade  na detecção dos 
pulsos   e   dos  movimentos 
respiratórios,  mas   os 
procedimentos  de suporte de   
vida   não   devem ser retardados  
com   base   na apresentação  
clínica.
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üFoi o PRIMEIRO ESTUDO MÉDICO BRASILEIRO 

realizado na Antártica durante o seu inverno .

(1986).


