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MIOLOGIA - GENERALIDADES

DEFINIGAO

Miologia é parte da anatomia que estuda os musculos e os seus anexos.

MUSCULOS Sédo elementos anatdmicos que apresentam a capacidade de se contrair sob estimulos e
tém como caracteristicas gerais:

@®© Contractilidade
® Elasticidade

@®© Excitabilidade
®

Ténus muscular

TIPOS DE MUSCULOS:

e Musculos da vida animal (musculos voluntdrios ou estriados): Contraem-se por influéncia da
vontade.

e  Musculos da vida vegetativa (musculos involuntdrios ou lisos): Ndo depende da nossa
vontade para contrair-se, estdo localizados nos aparelhos digestivo, respiratorios e genito-
urinario.

CLASSIFICAGAO ANATOMO-HISTO-FISIOLOGICA DOS MUSCULOS

® Voluntarios de contracgdo rapida
> Agrupam-se ao redor dos 0ssos
>  Constituem os 6rgdos activos da locomogédo
> Contraem-se de forma brusca de acordo com a nossa vontade

> Compdem-se de elementos cilindrdides nos quais se distinguem estrias musculos
estriados

@®© Involuntaérios de contrac¢io lenta

> Encontram-se nos orgdos dos sistemas digestivo, respiratorio, circulatério e
reprodutor

> Compdem-se de células fusiformes e sem estrias e por isso designados musculos
lisos

@® Involuntiérios de contracg¢do rapida

> Musculo cardiaco
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MUSCULOS ESTRIADOS:

. QUANTO A SITUAGAO:

a) Superficiais ou Cutdneos: estdo logo abaixo do tegumento, e apresentam no minimo uma de
suas insercdes na camada profunda da derme, estdo localizados na cabeca (cranio e face), no
pescoc¢o e na mao (regido hipotenar).

b) Profundos ou Subaponeuréticos: sdo musculos que ndo apresentam inser¢Ges na camada
profunda da derme e na maioria das vezes se insere em 0ssos.

QUANTO A FORMA:
a) Longos: quando o comprimento predomina sobre a largura e espessura. Ex: Biceps.

b) Largos: quando duas medidas se equivalem (comprimento e largura predominam sobre a
espessura). Ex: Rombdide.

c) Curtos: as trés medidas se equivalem. Ex: Quadrado Femural.
c) Leque: fibras em forma de um leque. Ex: Peitoral Maior.

d) Mistos: quando ndo entram na classificacdo de longos, largos e curtos.

. QUANTO A DIRECCAO:

a) Rectilineo: musculo que ndo muda sua direc¢do, converge somente numa direcgdo. Pode ser
paralelo, obliquo ou transverso. Ex: Recto Femural e sartério.

b) Reflexo: misculo que muda sua direc¢do durante seu trajecto. Ex: digastrico e omoidideo.

. QUANTO A ORIGEM E A INSERGAO:
a) Origem: quando se originam de mais de um tendao. Ex: Biceps, Triceps e Quadriceps.

b) Inserg¢do: quando se inserem em mais de um tend3o. Ex: Bicaudados - dois tenddes (Fibular
Anterior) e Policaudados - trés ou mais tendBes (Flexor Longo dos Dedos do Pé)

. QUANTO A DISPOSICAO DAS FIBRAS (EM RELACAO AO TENDAO):

a) Paralela: peitoral, gliuteo maximo, etc. velocidade
b) Obligua: peniformes; bipenado, nos dois lados do tendao da coxa; forga; unipenado, um lado
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do tenddo Os musculos ainda podem ser unipenados (Extensor Longo dos Dedos do Pé) e
bipenados (Recto Femural).

éQUANTO AO NUMERO DE VENTRES MUSCULARES

a) digastrico: intercalados por tendGes isolados (2 ventres)
b) poligastrico: mais de 2 ventres musculares; abdémen.

. NUMERO DE MUSCULOS:
De acordo com Sappey, sdao 501 musculos:
* Tronco: 190
* Cabega: 63
* Membro Superior: 98
* Membro Inferior: 104

* Aparelho da vida Nutritiva: 46

. PESO DOS MUSCULOS:

Em média 3/7 do peso (sexo masculino), mas pode se tornar até 50% do peso em fisioculturistas ou
ainda, segundo os avaliadores, para atletas de elite que fagam algum tipo de treinamento intenso por
mais de 4 horas didrias. Esta percentagem diminui com a idade.

 NOMENCLATURA:
H4 dois métodos de estudo dos musculos:
a) Fisiolégico: corresponde a acgdo do musculo: elevador da mandibula e extensor dos dedos.
b) Topogrdfico: corresponde a regido onde estdo localizados: musculos da cabeca e do braco.

GRUPOS MUSCULARES:

Sdo em numero de nove:
* Cabega
* Pescogo
* Membros Superiores
* Torax
* Abddmen
* Regido Posterior do Tronco
* Membros Inferiores
* Orgdos dos Sentidos

* Perineo
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. ANEXOS DOS MUSCULOS:
a) Aponeurose: é uma membrana que envolve grupos musculares.
b) Fdscia: envolve o musculo.
c) Bainha Fibrosa: sdo arcos fibrosos que formam canais osteo-fibrosos.
d) Bainhas Sinoviais: sdo membranas delgadas que lubrificam o deslizamento do tend3o.

e) Bolsas Serosas: bolsas que separam os musculos.

LOCAL DE INSERCAO DOS MUSCULOS:
a) Ossos
b) Pele
c) Orgdos
d) Mucosa
e) Cartilagem
f) Fascia

g) Articulagbes

éTIPOS DE MOVIMENTOS:
a) Flexdo: diminuigdo do grau de uma articulagdo.
b) Extensdo: aumento do grau de uma articulagao.
¢) Adugdo: aproxima do eixo sagital mediano.
d) Abdugdo: afasta do eixo sagital mediano.
e) Movimento de rotagdo em relagdo a um determinado eixo:
f)  Rotagdo Medial: face anterior gira para dentro.
g) Rotacdo Lateral: face anterior gira para fora.
Membros Superiores (antebrago):
Supinag¢do = Rotacgao lateral do antebrago.
Pronacgdo = Rota¢do medial do antebraco.
Membros Inferiores (pé):
Eversdo = Abducdo (ponta do pé para fora) + Pronagao (planta do pé faz rotagao lateral) .

Inversdo = Aducdo (ponta do pé para dentro) + Supinacgdo (planta do pé faz rotagdo
medial).
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éCLASSIFICACAO FUNCIONAL DOS MUSCULOS:
a) Agonista: quando um musculo é o agente principal na execu¢do de um movimento.

b) Antagonista: quando um musculo se opde ao trabalho de um agonista, seja para regular a rapidez
ou poténcia da acgdo deste.

c) Por exemplo: o biceps, quando se contrai, faz a flexdo do antebracgo sobre o brago. Mas para isso,
o triceps (antagonista) deve se relaxar. Para a extensdo, o triceps se contrai, enquanto o biceps se
relaxa.

d) Sinergista: sdo musculos que ndo determinam o movimento principal, mas que auxiliam o
agonista na eliminagdo de algum movimento indesejado.

Os movimentos do corpo sdo proporcionados pelo sincronismo entre contracgdes e relaxamentos dos
musculos.

CABECA

| COURO CABELUDO

. EPICRANIO:

E uma vasta ldmina musculotendinosa que reveste o vértice e as faces laterais do cranio, desde o 0sso
occipital até a sobrancelha.

E formado pelo ventre occipital e pelo ventre frontal e estes sdo reunidos por uma extensa
aponeurose intermediaria: a gdlia aponeurdtica.

* VENTRE OCCIPITAL

Origem: 2/3 laterais da linha nucal superior do osso occipital e processo mastdide
Insergao: Galia aponeurdtica
Enervagao: Ramo auricular posterior do nervo facial

Acgdo: Trabalhando com o ventre frontal tracciona para trds o couro cabeludo, elevando as
sobrancelhas e enrugando a fronte

* VENTRE FRONTAL

Origem: N3o possui inser¢ées dsseas. Suas fibras sdo continuas com as do précero, corrugador e
orbicular do olho

Inser¢do: Galia aponeurdtica
Enervagao: Ramos temporais

Accdo: Trabalhando com o ventre occipital tracciona para trds o couro cabeludo, elevando as
sobrancelhas e enrugando a fronte. Agindo isoladamente, eleva as sobrancelhas de um ou de ambos
os lados
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 TEMPOROPARIETAL:
E uma vasta lamina muito delgada.
Origem: Fascia temporal
Insercao: Borda lateral da Galia aponeurdtica
Enervacao: Ramos temporais

Accdo: Estica o couro cabeludo e tracciona para trds a pele das témporas. Combina-se com o
occipitofrontal para enrugar a fronte e ampliar os olhos (expressdo de medo e horror)

. GALEA APONEUROTICA:

Reveste a parte superior do cranio entre os ventres frontal e occipital do occipitofrontal.

FACE

BOCA

LEVANTADOR DO LABIO SUPERIOR:
Origem: Margem inferior da 6rbita acima do foramen infra-orbital, maxila e zigomatico
Insercdo: Substancia muscular do labio superior e asa do nariz
Enervacdo: Ramos bucais do nervo facial

Accdo: Levanta o labio superior e leva-o um pouco para frente

LEVANTADOR DO LABIO SUPERIOR E DA ASA DO NARIZ:
Origem: Processo frontal da maxila

Insercdo: Se divide em dois fasciculos. Um se insere na cartilagem alar maior e na pele do nariz e o
outro se prolonga no labio superior

Enervacdo: Ramos bucais do nervo facial

Accdo: Dilata a narina e levanta o labio superior

LEVANTADOR DO ANGULO DA BOCA:
Origem: Fossa canina (maxilar)
Insercdo: Angulo da boca
Enervacdo: Ramos bucais do nervo facial

Accdo: Eleva o dngulo da boca e acentua o sulco nasolabial
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. ZIGOMATICO MENOR:
Origem: Superficie malar do osso zigomatico
Insercdo: Labio superior (entre o levantador do |abio superior e o zigomatico maior
Enervacdo: Ramos bucais do nervo facial

Accdo: Auxilia na elevagdo do labio superior e acentua o sulco nasolabial

. ZIGOMATICO MAIOR:
Origem: Superficie malar do osso zigomatico
Insercdo: Angulo da boca
Enervacao: Ramos bucais do nervo facial

Accdo: Tracciona o angulo da boca para tras e para cima (risada)

. RISORIO:
Origem: Fascia do masseter
Insercdo: Pele no angulo da boca
Enervacdo: Ramos mandibular e bucal do nervo facial

Accdo: Retrai o angulo da boca lateralmente (riso forcado)

DEPRESSOR DO LABIO INFERIOR:
Origem: Linha obliqua da mandibula
Insercdo: Tegumento do labio inferior
Enervacdo: Ramos mandibular e bucal do nervo facial

Accdo: Repuxa o labio inferior directamente para baixo e lateralmente (expressdo de ironia)

DEPRESSOR DO ANGULO DA BOCA:

Origem: Linha obliqua da mandibula

Insercdo: Angulo da boca

Enervacdao: Ramos mandibular e bucal do nervo facial

Accdo: Deprime o angulo da boca (expressao de tristeza)

. MENTONIANO:
Origem: Fossa incisiva da mandibula
Insercdo: Tegumento do queixo

Enervacdo: Ramos mandibular e bucal do nervo facial
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Accdo: Eleva e projecta para fora o ldbio superior e enruga a pele do queixo

éTRANSVERSO DO MENTO:
Ndo é encontrado em todos os corpos.
Origem: Linha mediana logo abaixo do queixo
Insercdo: Fibras do depressor do angulo da boca
Enervacdao: Ramos mandibular e bucal do nervo facial

Accdo: Auxilia na depressdo o angulo da boca

. ORBICULAR DA BOCA:
Origem: Parte marginal e parte labial
Insercdo: Rima da boca
Enervacdo: Ramos bucais do nervo facial

Accdo: encerramento directo dos labios

. BUCINADOR:

Importante musculo acessoério na mastigagdo, mantendo o alimento sob a pressdo directa dos dentes.

Origem: Superficie externa dos processos alveolares da maxila, acima da mandibula

Insercdo: Angulo da boca

Enervacdo: Ramos bucais do nervo facial

Accdo: Deprime e comprime as bochechas contra a mandibula e maxila. Importante para assobiar e

soprar

NARIZ

PROCERO:

Origem: Fascia que reveste a parte mais inferior do osso nasal e a parte superior da cartilagem nasal

lateral
Insercdo: Pele da parte mais inferior da fronte entre as duas sobrancelhas

Enervacdo: Ramos bucais do nervo facial

Accdo: Tracciona para baixo o angulo medial da sobrancelha e origina as rugas transversais sobre a

raiz do nariz

|NASAL (TRANSVERSO DO NARIZ):

Origem: Porc¢do Transversal - Fosseta mirtiforme e eminéncia canina do maxilar e Porgdo Alar - Asa

do nariz
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Insercdo: Porgdo Transversal - Dorso do nariz; Porgdo Alar - Imediacdes do apice do nariz
Enervacdo: Ramos bucais do nervo facial

Accdo: Dilatacgdo do nariz

DEPRESSOR DE SEPTO:

Origem: Fossa incisiva da maxila

Insercdo: Septo e na parte dorsal da asa do nariz
Enervacdo: Ramos bucais do nervo facial

Accdo: Tracciona para baixo as asas do nariz, estreitando as narinas

PALPEBRAS

ORBICULAR DO OLHO:

Este musculo contorna toda a circunferéncia da érbita. Divide-se em trés por¢Ges: palpebral, orbital e
lacrimal.

Origem: Parte nasal do osso frontal (por¢do orbital), processo frontal da maxila, crista lacrimal
posterior (porgdo lacrimal) e da superficie anterior e bordas do ligamento palpebral medial (porgdo
palpebral)

Insercdo: Circunda a dérbita, como um esfincter
Enervacdo: Ramos temporal e zigomaticas do nervo facial

Accdo: Fechamento activo das palpebras

CORRUGADOR DO SUPERCILIO:

Origem: Extremidade medial do arco superciliar

Insercdo: Superficie profunda da pele

Enervacdo: Ramos temporal e zigomaticos do nervo facial

Accdo: Tracciona a sobrancelha para baixo e medialmente, produzindo rugas verticais na fronte.
Musculos da expressdo de sofrimento.

ORELHA

AURICULAR ANTERIOR:
Origem: Porcdo anterior da fascia na zona temporal

Insercdo: Saliéncia na frente da hélix
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Enervacdo: Ramos temporais

Accdo: Tracciona o pavilhdo da orelha para frente e para cima

AURICULAR SUPERIOR

Origem: Fascia da zona temporal

Insercdo: Tenddo plano na parte superior da superficie craniana do pavilhdo da orelha

Enervacdo: Ramos temporais

Accdo: Tracciona o pavilhdo da orelha para cima

AURICULAR POSTERIOR

Origem: Processo mastéide

Insercdo: Parte mais inferior da superficie craniana da concha

Enervacdo: Ramo auricular posterior do nervo facial

Accdo: Tracciona o pavilhdo da orelha para trés

Gilea aponeurdtica

Ventre frontal (frontalis) do misculo epicranio

Misculo corrugador do supercilio

Parte orbital dos misculos
orbiculares do olho

Parte palpebral dos
misculos orbiculares do olho
Misculo levantador do 13bio
superior e da asa do nariz
Parte transversa
do misculo nasal
Misculo levantador do
< Iabio superior
Misculo auricular anterior
Misculo zigomatico menor

Parte alar do misculo nasal
Misculo zigomatico maior

Misculo levantador
do 3ngulo daboca
Misculo bucinador

Misculo risdrio

Misculo orbicular da boca
Misculo depressor do 4ngulo da boca

Misculo depressor do labio inferior
Misculo platisma

Misculo mental
Misculo depressor do septo nasal

Musculos da Face - Vista Anterior

MUSCULOS MASTIGADORES

(Gélea aponeurdti

Ventre frontal (frontalis)
do misculo epicrinio

Parte palpebral do missculo orbicular da olho

Parte orbital do misculo orbicular dos olhos
Fésciatemporal

Misculo corrugador do

supercilio (frontal & orbicular dos

olhos, parcialmente removidos)

Miseulo préeero

Missulo auricular superior
Misculo auricular anterior

‘Ventre occipital do misculo
Misculo levantador epicranio (occipital)
do lbio superior
Parte transversa do
misculo nasal
Parte alar do misculo nasal

Misculo auricular posterior

Fésciaparotidea
Misculo zigomético maior

IMiseulo depressor Fiscia massetérica

do septo nasal
Misculo levantador do lsbio
superior e da asa do nariz
(parcialmente seccionado)

Fascia cervical superficial do trigono
posterior (lateral) (sobre os misculos
levantador da escapula e esplénio da cabega)

Miseulo orbicular da boca Misculo zigomético menor

Misculo mental Féscia esternocleidomastdidea

Miscula depressor

Fiscia do trapézio

do Ibio inferior

Mﬂfculo depressor’ Fascia do deltdide

do sngulo daboca

Miseulo bucinador Misculo platisma
Misculo risério

Esterno Clavicula

Fiscia peitoral maior

Musculos da Face - Vista Lateral

Responsaveis pelos movimentos da mandibula (fonagdo, mastigagdo).

TEMPORAL:

Passa medialmente ao arco zigomatico.

Origem: Face externa do temporal (escama), face interna do arco zigomatico

Insercdo: Processo coronoide e face anterior do ramo da mandibula
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Inervacdo: Nervo temporal (ramo mandibular do nervo trigémio - 52 par craniano)
Accdo: Contragdo Unilateral - Lateralizagdo contralateral e

Contragdo Bilateral - Oclusdo e retrusdo

MASSETER:

E 0 musculo mais potente da mastigacdo.

Origem: Borda externa do arco do zigomatico

Insercdo: Face externa do angulo da mandibula

Inervacdo: Nervo masseteriano (ramo do mandibular do nervo trigémio - 52 par craniano)

Accdo: Oclusdo e protrusdo

PTERIGOIDEO MEDIAL (INTERNO):

Origem: Face medial da lamina lateral do processo pterigdide do osso esfendide
Insercdo: Face interna do angulo da mandibula

Enervacdo: Nervo do pterigoideo interno (ramo do nervo facial - 72 par craniano)

Acdo: Oclusdo e protrusdo

PTERIGOIDEO LATERAL (EXTERNO):
Origem:
Cabeca Inferior - Face lateral da lamina lateral do processo pterigdide do osso esfendide
Cabega Superior - Asa maior do esfendide
Insercdo: Cabeca do céndilo da mandibula e face anterior do disco articular
Inervacdo: Nervo do pterigoideo externo (ramo do mandibular do nervo trigémio - 52 par craniano)
Accdo:
Contragdo Unilateral - Lateralizagdo da mandibula contralateral

Contragdo Bilateral - Abertura e protrusdao da mandibula
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Fésciatemporal

Misculo levantador
do 3bio superior

Misculo temporal

Disco
temporomandibular

Parte profunda do
missculo masseter

Msculo bucinador

Miseulo depressor do ngulo da boca
Masculo depressor do I3bio inferior

Musculos da ATM - Masseter e Temporal

Misculo pterigdideo lateral

Rate pterigomandibular Tubéreulo articular

Disco articular da
articulagio
temporomandibular

Ducto parotidea

Ligamento esfenomandibular

Miseula pterigéide medial

Misculo constritor

Miseulo bucinador: superior da faringe

Musculos da ATM - Pterigoideos Lateral e

Medial

Musculos do pesco¢o

Os musculos do pescoco tém como fungdo principal mover a cabega e o osso
hidide. Os que se encontram por detrds da coluna vertebral sdao chamados
musculos da nuca e os demais sdo ditos musculos do pescoco propriamente dito e
dividem-se em quatro regides:

REGIAO Anterior DO PESCOCO
PLATISMA OU CUTANEO DO PESCOCO:

Insercdo Superior: Camada profunda da derme da regido mentoniana, borda inferior do corpo da
mandibula, comissura labial e linha obliqua externa da mandibula

Insercado Inferior: Camada profunda da derme da regido subclavicular e acromial
Enervacdo: Nervo Facial (72 par craniano)

Accdo:

Fixo Superior - Eleva a pele do tronco superior e forma rugas transversais do pescoco

Fixo Inferior - Baixa a pele da regido mandibular

MUSCULOS SUPRA-HIOIDEOS

DIGASTRICO:

Esse musculo possui dois ventres que estdo ligados por um tendao intermedidrio que é preso ao 0sso
hidide.

Insercdo Superior do Ventre Anterior: Fossa digdstrica da mandibula
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Insercdo Inferior do Ventre Anterior: Tenddo intermediario

Insercdo Superior do Ventre Posterior: Processo mastéide do osso temporal

Insercdo Inferior do Ventre Posterior: Tend3o Intermediario

Enervacao:
Nervo Facial (72 par craniano) - Ventre Posterior
Nervo Mandibular (Ramo do nervo trigémeo - 5 par craniano) - Ventre Anterior

Accdo: Eleva o osso hidide puxando-o para trds e baixa a mandibula
ESTILOIOIDEO:

Paralelo ao ventre posterior do musculo digdstrico
Insercdo Superior: Processo estildide (temporal)
Insercdo Inferior: Osso hidide

Inervacdo: Nervo Facial (72 par craniano)

Acdo: Eleva o osso hidide puxando-o para tras
MILOIOIDEO:

Forma o soalho da boca.

Insercdo Superior: Linha miloididea (mandibula) e rafe tendinosa

Insercdo Inferior: Osso hidide

Enervacdo: Nervo Mandibular (52 par craniano - Ramo do nervo trigémeo)

Accdo: Eleva o osso hidide, eleva a lingua forcando-a para tras
GENIOIOIDEO:

Insercdo Superior: Espinha mentoniana (mandibula)
Insercdo Inferior: Osso hidide

Enervacdo: Nervo do Hipoglosso (122 par craniano)
Accdo: Traciona o osso hidide para frente e para cima

MUSCULOS INFRA-HIOIDEOS
ESTERNOCLEIDOIOIDEO (ESTERNOHIOIDEO)

Insercdo Superior: Borda inferior do corpo do osso hidide
Insercdo Inferior: Face posterior do manubrio do esterno e 1/4 medial da clavicula
Enervacdo: Alca Cervical (C1, C2 e C3)

Accdo: Baixa o osso hidide
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ESTERNOTIREOIDEO

Insercdo Superior: Lamina da cartilagem tiredide da laringe
Insercdo Inferior: Face posterior do manubrio do esterno e 12 cartilagem costal
Inervacado: Alga Cervical (C1, C2 e C3)

Accdo: Baixa o 0sso hidide e a cartilagem tiredide

TIREOIOIDEO:

Insercao Superior: Osso hidide
Insercado Inferior: Lamina da cartilagem tirdidea
Enervacdo: Alca Cervical (C1, C2 e C3)

Accdo: Baixa o osso hidide
OMOIOIDEO:

Possui dois ventres e um tenddo intermediario:

Insercdo Superior do Ventre Superior: Borda inferior do corpo do osso hidide

Insercdo Inferior do Ventre Superior: Tenddo intermediario

Insercdo Medial do Ventre Inferior: Tenddo intermediario

Insercdo Lateral do Ventre Inferior: Borda superior da escapula

Os musculos supra e infra-hidideos juntos mantém o osso hidide, propiciando base firme para os
movimentos da lingua

Enervacdo: Ansa Cervical (C1, C2 e C3)

Accdo: Baixa 0 0sso hidide e puxa-o levemente para tras

REGIAO LATERAL DO PESCOCO
ESTERNOCLEIDOMASTOIDEO

Insercdo Superior: Processo mastdide e linha nucal superior

Insercdo Inferior: Face anterior do manubrio do esterno, junto a borda superior e anterior do 1/3
medial da clavicula

Enervacdo: Nervo Acessorio (112 par craniano) e 22 e 32 nervos cervicais (plexo cervical)
Accdo:
Fixo Superior - Acgao inspiratodria

Fixo Inferior
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Contraccdo Unilateral: Inclinagao lateral e rotagdao com a face virada para o lado oposto

Contraccdo Bilateral: Flexao da cabeca

ESCALENO ANTERIOR

Insercdo Superior: Tubérculos anteriores dos processos transversos da C3 a Cé
Insercdo Inferior: Face superior da 12 costela (tubérculo escaleno anterior)

Enervacdo: Ramos anteriores de 32 a 62 nervos cervicais
ESCALENO MEDIO

Insercdo Superior: Tubérculos anteriores dos processos transversos da C1 a C7
Insercdo Inferior: Face superior da 12 costela (podendo ser na 22 costela)

Enervacdo: Ramos anteriores de 32 a 42 nervos cervicais e o nervo do rombdide
ESCALENO POSTERIOR:

Insercao Superior: Tubérculos posteriores dos processos transversos da C4 a Cé
Insercdo Inferior: Borda superior da 22 costela
Enervacdo: Ramos anteriores de 32 a 42 nervos cervicais e o nervo do rombdide

Accdo dos Escalenos:

Fixo no Torax

Contraccdo Unilateral: Inclinagdo lateral da coluna

Contraccdo Bilateral: Rigidez no pescoco

Fixo na Coluna - Eleva as costelas (acgdo inspiratdria)

REGIAO PRE-VERTEBRAL DO PESCOGCO
RECTO ANTERIOR MAIOR DA CABECA (LONGO DA CABECA):

Insercdo Superior: Processo basilar (occipital)

Insercado Inferior: Tubérculos anteriores dos processos transversos da C3 a C6
Enervacdo: Plexo Cervical

Accdo:

Contraccdo Unilateral: Rotacdo da cabega com a face virada para o lado oposto

Contraccdo Bilateral: Flexao da cabeca e da coluna cervical
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RECTO ANTERIOR MENOR DA CABECA (RECTO ANTERIOR DA CABECA):

Insercdo Superior: Processo basilar (occipital)
Insercdo Inferior: Massas laterais e processo transverso de atlas
Enervacdo: 12 nervo cervical

Accdo: Aproxima a cabega do atlas
LONGO DO PESCOCO:

* Porgdo Obliquo Superior (Descendente)
Insercdo Superior: Tubérculo anterior do atlas
Insercdo Inferior: Tubérculo anterior dos processos transversos da C3 e C5
* Porg¢dio Obliquo Inferior (Ascendente)
Insercdo Superior: Tubérculo anterior dos processos transversos da C5 e C6
Insercado Inferior: Corpos vertebrais da T1 e T3
* Porgdo Vertical (Longitudinal)
Insercdo Superior: Corpos vertebrais de C2 a C4
Insercdo Inferior: Corpos vertebrais de C5 até T3
Enervacdo: Ramos anteriores dos 4 primeiros nervos cervicais
Accdo:

Contraccdo Unilateral: Flexiona a coluna cervical

Contraccdo Bilateral: Inclinagao lateral

RECTO LATERAL DA CABECA:

Insercdo Superior: Processo jugular (occipital)

Insercdo Inferior: Processo transverso do atlas
Enervacdo: 12 ramo cervical
Accdo:

Contracgdo Unilateral: Inclinagdo Lateral

Contraccdo Bilateral: Rigidez da Coluna

REGIAO POSTERIOR DO PESCOGO
ESPLENIO DA CABECA

Origem: Ligamento nucal (ligamento cervical) e processos espinhosos da 72 vértebra cervical e das
trés primeiras toracicas
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Insercdo: Linha nucal superior e processo mastdide do osso temporal
Enervacdo: Ramos cervicais posteriores dos nervos espinhais (nervos raquidios cervicais)

Accdo: Extensdo, inclinagdo lateral e rotagdo da cabeca para o lado oposto
ESPLENIO DO PESCOCO

Origem: Processos espinhosos da 32 a 52 vértebras toracicas
Insercdo: Processos transversos das 3 primeiras vértebras cervicais
Enervacdo: Ramos cervicais posteriores dos nervos espinhais (nervos raquidianos cervicais)

Accdo: Extensdo, inclinagdo lateral e rotagdo da cabega para o lado oposto
SEMI-ESPINHAL DA CABECA (EXTENSOR DA CABECA)

Origem: Processos transversos da 12 vértebra cervical até a 72 tordcica
Insercdo: Superficie 6ssea entre as linhas nucais superior e inferior
Enervacdo: Ramos dos nervos espinhais cervicais

Accdo: Extensdo da Cabeca e rotagdo para o lado oposto (contracgdo unilateral)
SEMI-ESPINHAL DO PESCOCO (EXTENSOR DO PESCOCO)

Origem: Processos transversos da 22 a 72 vértebras tordcicas
Insercdo: Processos espinhosos da 22 a 52 vértebras cervicais
Enervacdo: Ramos dos nervos espinhais cervicais

Accdo: Extensdo do pescogo

SUBOCCIPITAIS

Formam o tridangulo suboccipital.

RECTO POSTERIOR MAIOR DA CABECA:

Origem: Processo espinhoso do axis
Insercdo: Linha nucal inferior
Enervacdo: Ramos posteriores dos nervos espinhais (raquidianos) cervicais

Accdo: Extensdo da cabega
RECTO POSTERIOR MENOR DA CABECA:

Origem: Tuberosidade posterior do atlas
Insercdo: Linha nucal inferior

Enervacdo: Ramos posteriores dos nervos espinhais (raquidios) cervicais
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Accdo: Extensdo da cabega

OBLIQUO SUPERIOR DA CABECA:

Origem: Massa lateral e processo transverso do atlas

Insercdo: Linha nucal inferior

Enervacdo: Ramos posteriores dos nervos espinhais (raquidianos) cervicais

Accao:
Contracgdo Unilateral - Rotagdo da cabeca

Contracgdio Bilateral - Extensdo da cabega
OBLIQUO INFERIOR DA CABECA:

Origem: Processo espinhoso do axis

Insercdo: Massa lateral e processo transverso do atlas

Enervacdo: Ramos posteriores dos nervos espinhais (raquidianos) cervicais

Accdo:
Contracgdo Unilateral - Rotagao da cabega

Contracgdo Bilateral - Extensdo da cabeca

Algafibrosa para o tendo
digéstrico intermedisrio

Misoulo masseter

Misculo digastiico [ventre anterior)

Misculo milo-hiideo
Gléndula parétida =

Glindula submandibular
Platisma (removido)

Processo mastéide Misculo estilo-hidideo

Misculo digéstiico
Dsso hidide (ventre posterior)

B Veiajugular interna
Bainha carotidea

F&z0la dos misculos. ; Antéria cardtida enerna
Hiizhlcioene 4 A Misculo tireo-hidide
Cartilagem tiredide

. o Ventre superior do misculo
Cartilagem cricéide omo-hisideo (intactc)

ruical superficial

: Misculo estemo-hidideo (intacto)

o)
seccionada Misculos escalenos

Fisciavisceral - Y Misculo trapézio
(pré-traqueal) AR
sobre a glandul f Clavicula
Msoulo. Misculo deltSide
esternotireSidec
< “Ventre inferior do
Espago supra-esternal misculo omo-hidideo
(de Burns)

Incisura jugular = Misculo peitoral maior
Mandbrio esternal

Cabega clavicular do mésculo

Musculos do Pescogo - Vista Anterior

s ©_~Misculo masseter
Processo estildide

Misculo estiloglosso Gléndula submandibular

Misoulo estilo-hididea Masculo hioglosso.

Misculo digéstiica 3 c 7
(ventre posterior) 3 Corpo da mandibula
Misoulo esplénio: 3
Misculo longo da cabega Misculo milo-hidideo
Misculo constitor médio da faringe
Misculo constritor inferior da faringe
Misculo levantador da escépula

Misculo escaleno posterior

Misculo escaleno médio
Misculo escaleno
o M Misoula estemotireidea
Msculo trapézio

3 - Cabega estemal do misculo
Bcrbmic 4
sl & & estemocleidomastéideo.

Miseulo . \:
deldide A o > v . ———— Maniibrio esternal
Plexo braquial

1Miso0iopeRotal maor. Cabega clavieular do méseulo

Musculos do Pescogo - Vista Lateral
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Nervo lingual Espinha mental superior para a

Processo
estildide

Nervo e antéria,
alveolares
inferiores

Processo
-mastdide

Misculo
digastiico
(ventre

osterior)
Misuo Ptk

milo-hidideo

Misculo estilo-hidideo
Nervoe
e artéria milo-
s Missculo hioglosso
Misculo digistrico 9 hidideos
ventre anterior) ) Q 2 Missoulo
Corna maior do 0550 hidide % if milo-hidideo

Glindula e ducto -
submandibulares Misotiol
; génio-hidideo

Rafe mediana do gy Algabrcssprs olendio
miseulo milo-hidideo > ligstrico intermedirio

Como menor

Misculo
do osso hidide

hioglosso
{seccionada)

Corno menor do 0550 hidide

Corpa do 0sso hidide

Misculo tireo-hididea Corno maior

Misculo extero-higideo do 0sso hidide Corpo do osso hidide

Misculo oma-hidideo

Musculos do Pescoco - Supra e Infra-Hidideos Musculos do Pescogo - Supra Hidideos

Musculos do Pescogo - Escalenos e Pré-Vertebrais

Misculo longo da cabega [seccionado)

Parte basilar do osso occipital

. Céndilo occipital
Processo jugular

do osso occipital {

Misculo reto anterior da cabega

Processo mastdide Misculo reto lateral da cabega

Processo transverso do atlas (C1)
Tubérculo p ior do p
transverso da wértebra C3

Tubérculo posterior do
transverso do asis (C2)

processo =

Misculo longo do pescogo -

Tubérculo anterior do processo
transverso da vértebra C3

FPontos de origem do
misculo escaleno anterior

Fontos de orig: do
misculo escaleno
posterior [seccionados]

anterior (intacto)

Misculo escaleno
médio [intacto)

Mervo frénico

anterior [seccionado)

Misculo escalena
posterior [intacto)
12 costela
Plezo braquial

Artéria subclivia

Weia subclivia

Weiajugular interna Tubérculo ior do pr:

Artéria oardtida comum transverso da vértebra C7

TRAPEZIO

Origem: Linha nucal superior, ligamento nucal, protuberancia occipital externa até os processos
espinhosos da C6 e processos espinhosos da C7 a T12

Insercdo: 1/3 lateral da borda posterior da clavicula, acromio e espinha da escdpula
Enervacdo: Nervo acessorio (112 par craniano) e Plexo Cervical (C3 e C4)
Accdo:

Fixo na Coluna: Eleva o ombro e aduz as escapulas

Fixo na Escdpula:
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* Contracgdo Unilateral: Inclina a cabeca para o mesmo lado, rodando o campo de visdo para o
lado oposto. Na escdpula faz rotagdo superior, adugdo, elevagdo e depressdo

* Contracgdo Bilateral: Extensdo da cabega
GRANDE DORSAL:

Origem: Processos espinhosos das 7 ultimas vértebras dorsais e todas as lombares, crista do sacro,
crista iliaca e face externa das 4 ultimas costelas

Insercdo: Sulco intertubercular do imero
Enervacdo: Nervo Toracodorsal (C6, C7 e C8)

Accdo: Adugdo, extensdo e rotagdo medial do brago, baixa o ombro e auxilia na inspiragdo forgada

ROMBOIDE

Origem: Processos espinhosos da C7 a T5

Insercdo: Bordo medial e angulo inferior da escapula

Enervacdo: Nervo escapular dorsal (C4 e C5)

Accdo: Aducgdo e rotacdo inferior da escapula e deprime o ombro

O musculo rombdide pode ser subdividido em rombdide maior (processos espinhosos de T1 a T4 até a

2/3 inferiores da borda medial da escapula e angulo inferior da escapula) e rombdide menor
(processos espinhosos de C7 e T1 a 1/3 superior do bordo medial da escépula)

LEVANTADOR DA ESCAPULA (ANGULAR DA ESCAPULA)

Origem: Processo transverso do atlas até C4
Insercdo: Angulo superior da escapula
Enervacdo: Nervo do elevador

Accdo: Eleva a escdpula e inclina a coluna para o mesmo lado da contracgdo

SERRATIL POSTERO-SUPERIOR

Origem: Processos espinhosos de C7 a T3 e ligamento nucal
Insercdo: Borda superior e face externa da 22 a 52 costelas
Enervacdo: Ramos dos 4 primeiros nervos costais

Accdo: Eleva as costelas (actua na inspiracdo forcada)
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SERRATIL POSTERO-INFERIOR

Origem: Processos espinhosos da T11 a L3
Insercdo: Borda inferior e face externa das 4 ultimas costelas
Enervacdo: 92 ao 112 nervos intercostais

Accdo: Atrai para baixo e para tras as ultimas costelas (acgdo expiratoria)

MUSCULOS DA GOTEIRA VERTEBRAL PARAVERTEBRAIS

ERECTORES DA ESPINHA
| * ESPINHAL (+ MEDIAL)

Origem: Processos Espinhosos de T10 a L2
Insercdo: Processos Espinhosos de T1 a T8
Enervacdo: Nervos espinhais

Accdo: Extensdo do tronco e rotagdo para o lado oposto

* DORSAL LONGO (LONGUISSEMOS)
Cabecga:
Origem: Processos transversos de C4 a T4
Insercdo: Face posterior do processo mastdide
Pescogo:
Origem: Processos transversos de T1a T4
Insercdo: Processos transversos de C2 a C6
Térax:
Origem: Face dorsal do sacro
Insercdo: Processos transversos das vértebras lombares, tordcicas e todas as costelas
Enervacdo: Nervos espinhais
Accdo:
Contracgdo Unilateral - Lateralizagdo do tronco

Contracgdo Bilateral - Extensdo de tronco e tracciona as costelas caudalmente
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* ILEOCOSTAL (+ LATERAL)

CERVICAL:
Origem: Angulo da 32 & 62 costelas

Insercdo: Processos transversos de C4 a C6

TORACICO:
Origem: Angulo das 6 Ultimas costelas

Insercdo: Angulo das 6 primeiras costelas

LOMBAR:
Origem: Face dorsal do sacro

Insercdo: Préximo angulo das 6 ultimas costelas

Enervacdo: Ramos das divisGes primarias dorsais dos nervos espinhais
Accdo:
Contracgdo Unilateral - Inclinagdo lateral do tronco

Contracgdo Bilateral - Extensdo de tronco e tracciona as costelas caudalmente

TRANSVERSO-ESPINHAL (MULTIFIDO)

Estende-se do sacro até a 22 vértebra cervical. Ligam o processo transverso de uma vértebra ao
processo espinhoso da vértebra suprajacente.

Origem: Processos transversos de todas as vértebras
Insercdo: Processo espinhoso de 1 ou 2 vértebras acima
Enervacdo: Ramos das divisGes primdrias dorsais dos nervos espinhais
Accdo:
Contracgdo Unilateral - Rotagao do tronco para o lado oposto

Contracgdo Bilateral - Extensdo do tronco

INTERTRANSVERSAIS
Origem: Borda inferior do processo transverso da vértebra superior

Insercdo: Borda superior do processo transverso da vértebra inferior
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Enervacdo: Os anteriores, os posteriores e os laterais, pelos ramos das divisGes primarias ventrais dos
nervos espinhais; os mediais, pelos ramos das divisGes primarias dorsais

Accdo: Inclina o tronco para o mesmo lado

INTERESPINHAIS

Origem: Processos espinhosos da vértebra superior

Insercdo: Processos espinhosos da vértebra inferior

Enervacdo: Ramos das divisGes primarias dorsais dos nervos espinhais

Accdo: Extensdo de tronco

Linha nucal superior do crinio

Processo espinhoso (C2)

Misculo semi-espinhoso da cabega

Misoulo esplénio da cabega
Misoulo estemocleidomastéidea Cicseiso oo (c7)
Tridngulo posterior lateral) do pescago. Misculo esplénio cervieal

Misculo rapézio

Misculo levantador da escapula
Missoulo rombéide menor (seccionado)

Espinha da escipula
Misculo supra-spinhal

Misculo deltdide
Misculo serrstl posterior superior

Fésoiainfra-espinhal
Msculo rombéide maior (seceionado)

Misculo redondo menor Misculos redondos maior e menar
et iy Misculo grande dorsal (seccionada)

Misculo seratil anterior

Misculo grande dorsal intacto)
Processo espinhoso (T12) Misoulo eretor da espinha
Misculo serrstl posterior inferior

Fésciatoracolombar
124 costela

Misculo obliquo externo do abdome: Misculo eretor da espinha

Miseulo obliquo interno do abdome Misculo obliquo externo do abdome
na tidngulo lombar (de Peti]
Cristailfaca

Misculo obliquo
interno do abdome

Fsoia sobre 0 misculo gliteo
g

Musculos do Dorso - Vista Posterior (Camada
Superficial)

Linha nueal superior do cranio Misculo reto posterior menor da cabega
Misculo obliquo superior da cabega

Jubkiculo posteriocdo alla G Miseulo reta posterior maior da cabega

Missculo longo da e3b ; :
3000 S0 Sh eIl Msculo obliquo inferior da cabega

MGssalasemespinkal
p
t:ij:abe.ga [‘""1':‘?] - Msculo espinhal do pescogo
P pinhoso (C7)
cabegae pescogo 4
Misculo longo do pescogo

Misculo serratl posterior superior

Miseulo iliocostal
Misculo

eretor d. g
espinha ) 7
lisculo espinhat——f

Misculo serrétil posterior inferior

Misculo liocostal cervical

Miscula iliocostal tordcico

Misculo espinhal toracico

Miscula dorsal longo

Misculoiliocostal lombar

Aponeurose do miseulo

transverso do abdome Pracesso espinhoso (T12)

Misculo obliquo interno do abdome

Misculo ¢ aponeurase

Misculo obliquo
transversos do abdome

externo do abdome
(seccionado)

Fiscia toracolombar

Cristailiaca 3
(margem seccionada)

Musculos do Dorso - Vista Posterior (Camada
Intermédia)
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Linha nucal superior do crdnio

i Misculo reto posterior menor da cabega
Processo mastoide > = =
Midsculo obliquo superior da cabega

Tubérculo posterior do atlas (C1)
Midsculo reto posterior maior da cabega
Processo espinhoso do azis (C2)

Misculo semi-espinhoso da cabega Processo transverso do atlas (C1)

Misculo obliquo inferior da cabega
. G lo rot r cervical lon

Processo espinhoso [C7) N ER e A L
Misculo rotador cervical curto
Midsculo interespinhal cervical

Misculos intercostais externos =
Misculo levantador da costela

5 % Misculo rotador torcico longo
Misculo semi-espinhal toracico
Misculo rotador torcico curto

Mdsculo multifido intacto MMisculo lewvantador da costela curto

rGsculo levantador da costela longo
Fasciatoracolombar (folheto anterior)

Midsculo interespinhal lombar

Fisciatoracolombar [folheto Misculo intertransversario lateral

posterior]) [seccionado)
Mdsculo & aponeurose
transversos do abdome

Miasculo quadrado lombar

Misculo multifido
Cristailiaca

Midsculo eretor da espinha [seccionado)

Musculos do Dorso - Vista Posterior (Camada Profunda)

Musculos do Tdrax

O toérax localiza-se na regido superior do tronco, é definido anteriormente pelo osso esterno,
lateralmente pelas costelas e posteriormente pela coluna vertebral.

1. PEITORAL MAIOR

Insercdo Medial: 2/3 mediais da borda anterior da clavicula, face anterior do esterno, face externa da
12 a 62 cartilagens costais, 62 a 72 costelas e aponeurose abdominal

Insercdo Lateral: Tubérculo maior do Umero (por¢do superior do ldbio anterior do sulco
intertubercular)

Enervacdo: Nervo peitoral lateral e medial (C5, C6, C7, C8 e T1)

Accdo: Fixo no Tdérax: Adugao, rotagdo medial do brago, auxilia na abdugdo e flexdao do brago até 90°.
A porgdo esternal faz extensao e a porgao clavicular faz flexao horizontal

Fixo no Brago: Eleva tronco

2. PEITORAL MENOR

Insercdo Medial: Face externa da 22 a 52 costelas

Insercdo Lateral: Processo coracdide
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Enervacdo: Nervo do peitoral medial (C8 e T1)
Accdo:
Fixo no Térax: Deprime o ombro. Na escapula realiza rotagdo inferior, abdugdo e depressdo

Fixo na Escdpula: Eleva costelas (acgdo inspiratoria)

3. SUBCLAVIO

Insercdo Superior: Face inferior da clavicula
Insercdo Inferior: Face superior da 12 cartilagem costal
Enervacdo: Nervo do subcldvio

Accdo: Deprime e fixa a clavicula na articulagdo esternoclavicular, auxilia na depressdo do ombro e
eleva a 12 costela

4. SERRATIL ANTERIOR (MAIOR)

Passa por baixo da escapula
* PORCAO SUPERIOR

Insercdo Posterior: Angulo superior da escapula

Insercdo Anterior: Face externa da 12 e 22 costelas
* PORCAO MEDIA

Insercdo Posterior: Borda medial da escapula

Insercdo Anterior: Face externa da 22 a 42 costelas
& PORCAO INFERIOR

Insercdo Posterior: Angulo inferior da escapula

Insercdo Anterior: Face externa da 52 a 82 costelas
Enervacdo: 52 e 62 nervos cervicais e 82 e 92 intercostais
Accdo:

Fixo na escdpula: Acgao inspiratoria

Fixo nas costelas: Abducgdo e rotagdo superior da escapula

5. REGIAO COSTAL

Os musculos estdo localizados nos espacgos intercostais (entre as costelas).
INTERCOSTAIS EXTERNOS (11 PARES)

Insercdo Superior: Borda inferior da costela suprajacente (superior)
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Insercdo Inferior: Borda superior da costela infrajacente (inferior)
Enervacdo: Nervos intercostais

Accdo: Eleva as costelas (Agdo inspiratéria)
INTERCOSTAIS INTERNOS (11 PARES)

Insercdo Superior: Borda inferior da costela suprajacente (superior)
Insercdo Inferior: Borda superior da costela infrajacente (inferior)
Enervacdo: Nervos intercostais

Accdo: Deprime as costelas (Acgdo expiratoria)

Os musculos intercostais internos e externos se cruzam em "X". As fibras dos intercostais externos se
dirigem de superior para inferior e de posterior para anterior. Ja as fibras dos intercostais internos se
dirigem de superior para inferior e de anterior para posterior.

SUPRACOSTAIS (LEVANTADORES DAS COSTELAS)

Insercdo Superior: Processo transverso da C7 a T11
Insercdo Inferior: Face externa da 12 a 122 costela
Enervacdo: Nervos intercostais

Accdo: Eleva as costelas (inspiratério)
INFRACOSTAIS (SUBCOSTAIS)

Insercdo Superior: Face interna da costela suprajacente
Insercdo Inferior: Face interna da costela infrajacente
Enervacdo: Nervos intercostais

Accdo: Abaixa as costelas, contribuindo para a expiragao
TRANSVERSO DO TORAX

Insercdo Medial: Face interna do esterno e processo xiféide
Insercdo Lateral: Face interna da 22 a 62 costela

Enervacdo: Nervos intercostais

Accdo: Reforgo da parede tordcica e auxiliar da expiragao

Musculos do Térax - Vista Anterior (Dissecagdo Superficial)
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Misculo esterno-hidideo

Misculo esternatiredideo recoberto pela fscia cervical recoberto pela fiscia cervical

: Co'rpo doesterna Mijsculo omo-hidideo
Misculo esternocleidomastdidec recoberto pela fiscia cervical

Clavicula

Misculo trapézio
Tridngulo posterior (lateral) do pescogo Misculo subelavio recoberto
\oiacetdlica pela Fascia clavipeitoral
Ligamento costocoracdide

Acrémio S .

Processo coracdide

Ramos perfurantes da Antériatd ial
artériatoracicainterna e ftéria toraco-acromial @
ramos cutineos dos nervo peitoral lateral

[Membrana intercostal externa,
anterior aos misculos
intercostais internos

Nervos intercostais

Misculo deltdide

Miscula peitoral maior / Mervo peitoral medial

Mervo toracica longo e ) . Misculo peitoral menor
artéria toracica lateral s ey > f Fiscia clavipeitoral

Misculo grande dorsal . P Digitagées do mésculo
serratil anterior esquerdo

S , Misculos intercostais externos
Digitagoes do misculo

serrtil anterior Misculo reto do abdome

Ramos cutineos dos nervos tdrico-
abdominais intercostais e artéria
epigastrica superior

Ramos cutineos laterais dos
nervos e artérias intercostais

Misculo obliquo externo do abdome ; Misculo obliquo interno do abdome
Linha alba

Lamina anterior da bainha do Miscula reta do sbdome

misculo reto do abdome Processa sifdide do esterno
Misculo esternal (inconstante)

Musculos do Térax - Vista Anterior (Dissecagdo Profunda)

Misculo externo-hidideo Veia jugular interna

Misculo esternotiredideo

- .
Misculo omo hidideo Misculo levantador da escapula

. . Clavicula \ Misculo escaleno anterior
_ Musculo subclavio BB | 1 Misculo escaleno médio
Masculo trapézio B
Processo coracdide MNervao frénico
Veia cefilica 5 - A “ :
: F Musculo escaleno posterior
Plexo braquial
Artéria e veia
subclavia

Artéria tdraco-acromial

Misculo
deltdide

Misculo =
peitoral maior Artéria e veia
[seccionado) arilares

Mervo intercostobraquial - - - Artéria toricica superior
y 4 / Ducto toricico
Artéria toracica interna e veias

Misculo intercostal
interno [seccionado)

Mervo toricico longo
& artéria toracica lateral
Misculo peitoral menor

Digitagdes do misculo serratil anterior
Misculo transverso do torax

FRamos intercostais anteriores
da artéria toracica interna

Mervo intercostal

Ramos cutineos laterais dos
nervos e artérias intercostais

Artéria musculofrénica

2 9 eveia
Misculos intercostais externos
. . . Misculo transverso
Membranas intercostais externas, anteriores 46 abdome

a0s misculos intercostais internos

Misculo obliquo interno do abdome Artérias e veias epigastricas superiores

lisculo reto do abdome e bainha [seccionados)
Musculos do Térax - Vista Interna

5
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Misculo esterna-hidideo Misculo esternotiredidec
Veia jugular interna Artéria cardtida comum

\

Artéria tiredidea inferior

Misculo escaleno anteriol

2 £ l ".‘ 2 .
Clavicula [seccionada) \ ) Ebla pretral

. Artéria e veia subclivias direitas
1 ) R \ Tronco braquiocefalico

Veia braquiocefilica direita

Manibrio esternal
Artéria e veia toricicas internas direitas

Artéria e veia subclavias esquerdas
Veia braquiocefilica esquerda
Mervo frénico e artéria e
veia pericardiofrénicas
Artéria e veia toricicas
internas esquerdas
Artérias e veias intercostais
anteriores esquerdas
nervo intercostal
Ramos perfurantes da artéria
toricicainterna e veia e
ramo cutdneo anterior do
nervo intercostal

Artérias e veias intercostais anteriores
direitas e nervo intercostal

Misculos intercostais internos

Misculos intercostais intimos
Corpo do esterno

Artéria e veia toracicas

internas direitas = :
Misculo transverso do torag

Diafragma

Depressdes da origem

: Artéria musculofrénica e veia
costal do diafragma

Misculo transverso do abdome Misculo transverso do abdome

¢ : Artérias e veias epigistricas superiores
Origem esternal do diafragma Pig P

Processo xifdide

MUSCULOS ABDOMEN

Os musculos dessa regido tém por fungdo a proteccgdo visceral, expiragdo, além de colaborar com os
musculos do dorso nos movimentos do tronco e na manutencdo da postura erecta.

RECTO ANTERIOR DO ABDOMEN

O Recto Anterior do Abdémen é um musculo poligdstrico, ou seja, possui varios ventres, pois em seu
trajecto apresenta trés ou mais intersec¢des tendineas. O musculo Recto Anterior do Abdémen esta
alojado num estojo aponeurdtico formado pelos musculos Obliquo Externo, Interno e Transverso do
Abdomen. A aponeurose dirige-se até a regido média.

Insercdo Superior: Face externa e bordo inferior da 52 a 72 cartilagem costais e processo xifoide
Insercado Inferior: Corpo do pubis e sinfise pubica

Enervacdo: Ramos vantrais dos 6 ultimos espinhais toracicos

Accdo:

Fixo no tdrax: Realiza retroversdo (extensdo) da pelve

Fixo na pelve: Flecte o tronco

Aumento da pressdo intra-abdominal (Expira¢do, Vomito, Defecagdo, Micgdo e no Parto).
PIRAMIDAL DO ABDOMEN

Insercdo Superior: Linha alba
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Insercdo Inferior: Corpo do pubis
Enervacdo: 122 intercostal e nervo ilioipogastrico (L1)

Accdo: Mantém a linha alba tensionada (melhor perceptivel em gestantes)
OBLIQUO EXTERNO DO ABDOMEN:

Suas fibras se dirigem obliquamente para baixo e para frente.

Insercdo Superior: Face externa das 8 ultimas costelas e interdigita-se com os musculos Serratil
Anterior e Grande Dorsal

Insercdo Inferior: Crista iliaca, Espinha Iliaca Antero-Superior, pubis e linha alba

Enervacdo: Ramos anteriores dos 4 ultimos nervos espinhais toracicos e nervo ilioipogastrico (L1)
Accdo:

Contracgdo Unilateral: Rotagdo com térax girando para o lado oposto

Contracgdo Bilateral: Flecte o tronco e aumenta a pressdo intra-abdominal
4 - OBLIQUO INTERNO DO ABDOMEN:

As suas fibras dirigem-se de baixo para cima e de tras para frente.
Insercdo Medial: 3 dltimas cartilagens costais, linha alba, pubis e eminéncia ileo-pubica

Insercdo Lateral: Espinha Iliaca Antero-Superior, 1/4 lateral do ligamento inguinal (arco crural) e crista
iliaca. Posteriormente, ele se insere nos processos espinhosos e transversos das ultimas vértebras
lombares

Enervacdo: Ramos anteriores dos 6 Ultimos nervos espinhais toracicos e nervo ilioipogastrico (L1)
Accdo: Idem ao Obliquo Externo, porém rota o térax para o mesmo lado

Os musculos Obliquo Externo e Obliquo Interno do abdémen trabalham conjuntamente em alguns
movimentos. Exemplo: quando realizamos flexdo e rotagdo do tronco para o lado direito, o Obliquo
Externo do lado esquerdo e o Obliquo Interno do lado direito trabalham em conjunto.

5 - TRANSVERSO DO ABDOMEN:

E o musculo mais profundo da regido antero-lateral do abddémen. Suas fibras se dirigem
horizontalmente no sentido posterior para anterior.

Insercdo Posterior: Face interna e borda inferior das 6 ultimas cartilagens costais, processo transverso
das vértebras lombares, crista iliaca e 1/4 lateral do ligamento inguinal

Insercdo Anterior: Linha alba e pubis
Enervacdo: Ramos anteriores dos 6 ultimos nervos espinhais tordcicos e nervo ilioipogastrico (L1)

Accdo: Aumento da pressao intra-abdominal
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6. REGIAO POSTERIOR DO ABDOMEN

1- QUADRADO LOMBAR:

Insercdo Superior: 122 costela e processo transverso da 12 a 42 vértebras lombares
Insercdo Inferior: Crista lliaca e ligamento iliolombar

Enervacdo: 122 nervo intercostal

Accdo: Inclinagdo lateral do tronco e baixa a 122 costela

2 - ILIOPSOAS:
E um musculo que apresenta duas origens, ou seja, é um biceps

Insercdo Superior:

Psoas Maior: Corpos vertebrais de T12 a L4, discos intervertebrais, processos transversos de L1 a
L4

lliaco: Fossa iliaca, crista iliaca, linha arqueada e sacro.

Insercdo Inferior: Os dois ventres se unem formando um Unico tenddo que se insere no trocanter
Menor do fémur

Enervacdo: Nervo Femural (L1, L2 e L3)
Accdo:
Fixo no Tronco: Flexdo da coxa, rotagao lateral da coxa

Fixo no Fémur : Flexdo de tronco

3 - PSOAS MENOR:

Insercdo Superior: Corpo vertebral de T12 e L1
Insercdo Inferior: Eminéncia iliopubica
Enervacdo: Plexo lombar (L2, L3 e L4)

Accdo: Auxilia o musculo psoas maior

7. REGIAO SUPERIOR DO ABDOMEN

1 - DIAFRAGMA:
O Diafragma separa a cavidade tordcica da cavidade abdominal.

No Diafragma encontramos trés orificios: Hiato Adrtico (para a artéria aorta), Hiato Esofdgico (para o
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esofago) e Foramen da veia cava (para a veia cava inferior)

Insercdo: Face interna das seis Ultimas costelas, face interna do processo xifdide e corpos vertebrais
da 22 e 32 vértebra lombar

Enervacdo: Nervo Frénico (C3, C4 e C5)

Accdo: E o musculo mais importante da respiracdo (inspiracdo), pois diminui a pressdo interna da
caixa toracica permitindo a entrada do ar nos pulmdes

Musculos do Abdomen - Vista Anterior (Dissecacdo Superficial)
MMusculo peitoral malor

Processo sifdide

Misculo serratil anterior Bainhareta

Linha alba

rGsculo grande dorsal Fascia [superficial)
subcutines

Yeiatoracoepigastrica

Parte muscular do misculo

obliquo externo do abdome Fiscia subcutinea de

Camper [gordurosa)

Fiscia subcutinea de Scarpa

Parte aponeurdtica do misculo
{membranacea) (retraida)

obliquo externo do abdome

Espinha iliaca dntero-superior Y sos ieurflenos
Ligamento inguinal [de Poupart) iliacos superficiais
Ligag3o dafisciade

Fibras intercrurais =
Scarpa " fascialata

Anel inguinal superficial
Yasos epigastricos superficiais

Fascia espermatica externa

sobre o funiculo espermatico Yasos pudendos

externos superficiais

Fiscia crivosa na fossa oval
Ligamento fundiforme

F ascia superficial do pénis e do

Fiascialata
escroto [dartos) [(seccionada)

Veia safena magna >
Fascia profunda do pénis (de Buck)

Weia dorsal superficial do pénis com veia dorsal profunda do pénis

Musculos do Abdomen - Vista Anterior (Dissecacdo Intermédia)

Misculos intercostais externos

- - . Misculos peitorais maiores
Misculo obliquo externo do abdome [removido) P
4 2 .
P v L S Camada anterior da bainha
2 reta (margens seccionadas)

Linha alba

Misculo grande dorsal
Misculo reto do abdome

Misculo obliquo externo
do abdome {remowido)

Misculo serratil anterior

Intersecgio tendinea

Aponeurose obliqua

externa [seccionada) Misculo obliquo interno do abdome

Bainhareta Misculo piramidal
Misculo obliquo
interno do abdome e 5 . :

Foice inguinal (tend3o conjunto)
Espinhailiaca dntero-superior Aponeurose do misculo obliquo
externo [seccionada e rebatida)

Ligamento inguinal (de Poupart)

Misculo cremaster Li 2
igamento pectineo (de Cooper

[origem lateral) 9 P [ per)

Foice inguinal (tend3o conjunto] Ligamento lacunar [de Gimbernat)

Ligamento inguinal rebatido Tubérculo pibico

Ligamento suspensor do pénis

Weia femoral (na bainha femoral)
Misculos e Fascias cremastéricos

Fossaowval

Fiascia profunda do pénis [de Buck)

rGsculo cremaster [origem medial)
Fiscia espermaitica

externa (seccionada)

Ascia superficial do pénis e do

escroto [dartos) [(seccionada)
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Musculos do Abdémen - Vista Anterior (Dissecagdo Profunda)
L3mina anterior da bainha reta

Linha alba

Camada anterior da

bainha reta [seccionada)

Milsculo transverso do abdome
[seccionado) .
Fasciatransversal (aberta 3 esquerda)

Vasos epigastricos superiores
Misculo serratil anterior TS

Misculo obliquo externd
do abdome (removida)

Misculo reto do abdome
Aponeurose do misculo

obliquo externo [seccionada)
Aponeurose do misculo
obliquo interno [seccionada)
Misculo transverso do abdome
[intacto)
Misculo obliquo interno
do abdome (seccionado)

Periténio e Fascia extraperitonal
[subserosa) [tecido areolar)

Ligamento umbilical médio
[artéria umbilical obliterada)

Fiscia pré-vesical umbilical

Linha arqueada

Artéria e veia epigastricas inferiores
[seccionadas)

Camada posterior da bainha reta

Linha arqueada
Vasos epigastricos inferiores
Espinhailiaca 3ntero-superior
Foice inguinal (tend3o conjunta)

Local do anel inguinal profundo [origem
da fascia espermética profunda)

Ramos cremastérico e pibico
fastinaeind i tat i
da artéria epigastrica inferior

Bainha femoral (contém a
artéria e a veia femorais)

Ligamento lacunar [de Gimbernat)
Artéria circunflexa iliaca superficial
Artéria epigastrica superficial
Artéria pudenda externa ; v
superficial (seccionada) ¢ Ligamento inguinal (de Poupart)
Ligamento inguinal rebatido A Mot . e Ligamento PEolines (de Cooper)
ot —~ 1 d f ordura no espago pré-vesical (de Retzius)
Fascialata

Tubérculo pilbico 1 t Fa’scla pecti nea
: N - Misculo sartdrio

Misculo creméaster e Fiscia (intactos il s
Fiscia esperméitica interna

s = P Misculo cremaster e
Fascia superficial do pénisedo  fiscia (seccionados)
escroto [dartos) [seccionada)

Fascia profunda do pénis [de Buck)

Fiscia espermatica externa [seccionada)

Musculos do Abdémen - lliopsoas

Origem do midsculo psoas maior, dos corpos vertebrais,
processos transversos e discos intervertebrais [T12-L4) =

l2scostels origem do misculo psoas menor dos corpos vertebrais (T12,L1)

Mervo ilio-hipogastrico MMdsculo transverso do

abdome [seccionado)

Mervo ilioinguinal

MMidsculo quadrado lombar

rAdsculo psoas menor Plexzo lombar

Mlervo genitofemoral
Mervo cutdneo lateral da coxa

rdsculo psoas maior - -
Cristailiaca

rMiasculoiliaco Espinha iliaca 3ntero-superior

Troncos lombossacrais
Mervo femoral

Trocanter maior do fémur 7—
MMisculo iliopsoas dirige-se
posteriormente para inserir-se |
no trocanter menor

Ligamento iliofemoral
da articulag3o do
quadril [ligamento em
Y de Bigelow)

Corpo [didfise]) do Fémur

Ramo superior
do osso piablico

Bolsailiopectinea
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ACCAO - lliopsoas

Misculo gliteo médio [abdutor)

Misculo gliteo minimo (abdutor)

Sdutores

Musculos do Abdémen - Vista Interna da Parede Posterior

Forame daveiacava Diafragma
Centro tendineo do diafragma

Pilar esquerdo do diafragma
Ligamento arqueado mediano

Aorta e ducto toricico

Esdfago e nervos vagos - y
9 g Ligamento arqueado medial

[arco lombocostal medial)
Ligamento arqueado lateral
[arco lombocostal lateral)

] =

Pilar direito do diafragma

e —y

Ner:uos esplincnicos
toracicos e veia azigo
Tronco simpatico
Ligamento longitudinal anterio
Misculo quadrado lombar

AT e iy

Mﬁsculo ps0as menor
Misculo obliquo
externo do abdome

e
|

-

o ey

(sculo obliquo interno do abdome

Misculo psoas maior Misculo transverso do abdome

Misculo retococcigeo
Misculo coceigeo

Espinha isquiatica
Espinhailiaca dntero-superior
Misculo obturador interno

s S 4 (S

Misculailiaco

Ligamento sacrococcigeo anterio
Misculo piriforme
Espinhailiaca
Antero-inferior

Reto
Uretra e misculo reto-uretral
Pibis pectineo (linha
pectinea) Tubérculo

Ligamento inguinal [de Poupart)
Arco tendineo do misculo
levantador do 3nus

Ostio para os vasos femorais

pubico Ligamento pectineo [de Cooper)
i Ligamento lacunar
Membrana obturatoria \ - (de Gimbernat])

Fascia superior do diafragma urogenital
Sinfise pibica

Trocanter menor do Fémur
Misculo levantador do 3nus
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1- DELTOIDE:

Insercdo Superior: 2/3 laterais da borda anterior da clavicula, acrémio e espinha da escapula
Insercdo Inferior: Tuberosidade deltoidea (1/2 da diafise do iUmero)
Enervacdo: Nervo axilar (C5 e C6)

Accdo: Abducgdo do brago, auxilia nos movimentos de flexdo, extensdo, rotagdo lateral e medial e
flexdo e extensdo horizontal do brago e fixa a articulagdo do ombro

2 - REDONDO MAIOR (PASSA INTERNAMENTE - ENTRE COSTELAS E UMERO):

Insercdo Medial: Metade inferior da borda lateral da escapula e angulo inferior da escapula
Insercdo Lateral: Sulco intertubercular
Enervacdo: Nervo subescapular (C5 e C6)

Accdo: Rotagdo medial, adugdo e extensdo do braco e fixagcdo da articulagdo do ombro
3 - REDONDO MENOR:

Insercao Medial: Metade superior da borda lateral da escapula
Insercdo Lateral: Face inferior do tubérculo maior do Umero
Enervacdo: Nervo axilar (C5 e C6)

Accdo: Rotagado lateral do brago e fixagdo da articulagdo do ombro
4 - INFRA-ESPINHOSO :

Insercdao Medial: Fossa infra-espinhosa
Insercdo Lateral: Faceta média do tubérculo maior do imero
Enervacdo: Nervo supraescapular (C5 e C6)

Accdo: Rotacdo lateral do brago, fixacdo da articulagdo do ombro e auxilia na extensdo horizontal do
braco

5 - SUPRA-ESPINHOSO:

Insercdo Medial: Fossa supra-espinhosa

Insercdo Lateral: Faceta superior do tubérculo maior do imero

Enervacdo: Nervo supraescapular (C5 e C6)

Accdo: Auxilia o deltdide na abdugdo do brago (até aproximadamente 30°), auxilia na rotagao lateral e

fixa a articulagdo do ombro
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6 - SUBESCAPULAR:

Insercdo Medial: Borda medial e lateral da escdpula e fossa subescapular (face anterior da escapula)
Insercdo Lateral: Tubérculo menor do Umero
Enervacdo: Nervo subescapular (C5 e C6)

Accdo: Rotacdo medial e fixagdo da articulagdo do ombro e auxilia na extensdo e abdugao do brago

7-MANGUITO ROTADOR:

A funcdo principal deste grupo é manter a cabega do Umero contra a cavidade glendide, reforcar a
capsula articular e resistir activamente e deslocamentos indesejaveis da cabega do Umero em
direcgdo anterior, posterior e superior

* SUPRA-ESPINHOSO
* INFRA-ESPINHOSO
* REDONDO MENOR

* SUBESCAPULAR

Musculos do Ombro - Vista Anterior

Acromio da escapula

Ligamento coracoacromial

Processo coracoide

Tend3o do misculo
supra-espinhal

Tend3o longo
do misculo
biceps do brago

Ligamento transverso
superior da escipula e
incisura da escapula

Misculo subescapular
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Musculos do Ombro - Vista Posterior

Misculo semi-espinhoso
Processo espinhoso de C7 dacabega A
N3o
Misculo esplénio conectados

da cabega ao membro

- 5% - superior
Misculo trapézio Mdsculo levantador P
da escapula
Misculo rombdide menor Midsculo supra-espinhal
Misculo rombdide maior Acrdmio
Espinha da escipula

Midsculo redondo menor
Misculo infra-espinhal

Misculo deltdide

Misculo redondo maior

Fiasciainfra-espinhal

Cabegalonga do
misculo triceps do brago

Trigono de asculta Cabega lateral do

misculo triceps do brago

R Misculo grande dorsal
Processo espinhoso de T12

Musculos do Ombro - Manguito Rotador

Acromio da escapula
Misculo supra-espinhal

Tend3o do misculo
supra-espinhal

Espinha da
escapula

Misculo redondo
menor

Misculo infra-espinhal

Mervo agilar
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REGIAO ANTERIOR
|1 - BICEPS BRAQUIAL:

Insercdo Superior:
Porgdo Longa (Lateral): Tubérculo supra-glenoidal
Porgdo Curta (Medial): Processo coracoide (escapula)
Insercdo Inferior: Tuberosidade radial
Enervacdo: Nervo musculocutaneo (C5 e C6)

Accdo: Flexdao do cotovelo, supinagdo do antebraco, depressdo do ombro e um pequeno movimento
de abducao realizada pela porgdo longa

2 - CORACOBRAQUIAL:

Insercdo Superior: Processo coracdide (escapula)
Insercdo Inferior: Face medial de 1/3 médio do imero
Enervacdo: Nervo musculocutaneo (C6 e C7)

Accdo: Flexdo e adugdo do brago e deprime o ombro

3 - BRAQUIAL ANTERIOR:

Insercdo Superior: Tuberosidade deltéidea e face anterior da metade inferior do Umero
Insercdo Inferior: Processo corondide da ulna

Enervacdo: Nervo musculocutaneo (C5 e C6)

Accdo: Flexdo do cotovelo

REGIAO POSTERIOR

1 - TRICEPS BRAQUIAL:

Insercdo Superior:
Porgdio Longa: Tubérculo infra-glenoidal (Unico que fica na escépula)
Porgdo Lateral: Face posterior do Umero (acima do sulco radial)
Por¢do Medial: Face posterior do Umero (abaixo do sulco radial)

Insercdo Inferior: Olécrano (ulna)

Enervacdo: Nervo radial (C7 e C8)
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Accdo: Extensdo do cotovelo e a porgdo longa faz adugdo do brago

Musculos do Brago - Vista Anterior (Dissecg¢do Superficial)

Acrémio
Bolsa subdeltdidea Ligamento coracoacromial
Tubérculo maior do dmero Processo coracdide
Tend3o do peitoral
menor [seccionado)

Tubérculo menor do imero
Midsculo subescapular

Mervo musculocutineo
[seccionado]

Bainha sinowvial intertubercular
Artéria circunflexa anterior do dmero

Misculo deltdide [rebatido) :::;Lig’&:’:fi;‘z::a]
Misculo coracobraquial
rGsculo redondo maior

Mdsculo peitoral maior [rebatido)
Mdsculo grande dorsal

Cabegalonga do misculo biceps do brago
Cabega curta do misculo biceps do brago

Mervo cutidneo lateral do antebrago Artéria braquial (seccionada)

Aponeurose bicipital Flervo mediano [seccionado)

Tend3o do biceps do brago rGsculo braquial

MiGsculo braquiorradial
rGsculo pronador redondo

PAdsculo flexor radial do carpo

Dissecagdo Profunda

Cabega curta do tend3o do biceps do brago
[seccionado]

Cabegalonga do biceps
do brago [seccionado)

Midsculo coracobraquial

Misculo deltdide
[seccionado)

Septo intermuscular lateral

T # Misculo braquial
Epicondilo lateral do dmero

Septo intermuscular medial

hlervo cutineo lateral do antebrago Epicdndilo medial do imero
Cabega doradio

Tend3o do biceps do brago
Tuberosidade da ulna

\

Tuberosidade do radio

Musculos do Brago - Vista Posterior
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Dissecacdo Superficial

Misculo supra-espinhal Acromio

Tubérculo maior do dmero

Misculo deltdide

Misculo infra-espinhal
[seccionado e rebatido)

Misculo redondo menor
Mervo augiliar e artéria
circunflexa posterior do Umero

Mervo cutdneo braquial lateral superior
Misculo redondo maior

~ 2 Cabegalonga do
Mervo cutineo posterior misculo triceps do brago

do brago (do nervo radial)

Cabega lateral do
misculo triceps do brago

Septo intermuscular medial Tend3o do misculo triceps do brago

Mervo ulnar Misculo braquiorradial

Misculo extensor radial longo do carpo

Epicdndilo medial do Gmero .
Mervo cutdneo posterior do

Olécrano daulna antebrago [do nervo radial)

Misculo ancdneo 5 2
Midsculo extensor radial curto do carpo

Misculo flexor ulnar do carpo

3 p Misculo estensor dos dedos
Miasculo extensor ulnar do carpo

Dissec¢ao Profunda

Tendio do misculo supra-espinhal

Cipsula articular do ombro

Mervo agilar Tend3o do misculo infra-espinhal (seccionado)

Tend3o do misculo redondo
menor (seccionado)

Artéria circunfleza posterior do imero % X ’
Mervo cutdneo braquial lateral superior

Misculo redondo maior
Artéria braquial profunda

Mervo radial
Cabega lateral do misculo

triceps do brago (seccionado)

Cabegalonga do misculo triceps do brago Artéria colateral radial

Artéria colateral média Mervo cutdneo lateral inferior do brago

Septo intermuscular lateral

Plervo aos misculos ancdneo

Cabega medial do misculo triceps do brago
cabega lateral do triceps do brago

Mervo ulnar Mlervo cutdneo posterior do antebrago

Epicdndilo lateral do Gmero
Epicondilo medial do dmero

Misculo ancdneo

ANTEBRACO
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REGIAO ANTERIOR
1 - PRONADOR REDONDO:

Insercdo Superior: Epicondilo medial do imero e processo corondide da ulna
Insercdo Inferior: Face lateral do 1/3 médio do radio
Inervacdo: Nervo Mediano (C6 e C7)

Accdo: Pronacgdo do antebrago

2 - FLEXOR RADIAL DO CARPO:

Insercdo Superior: Epicondilo medial do Umero (epitroclea)
Insercdo Inferior: Face anterior do 22 metacarpiano
Inervacdo: Nervo Mediano (C6 e C7)

Accdo: Flexdo do punho, rotagdo medial da mao e auxilia na flexdo do cotovelo e pronagdo

3 - PALMAR LONGO:

Insercdo Superior: Epicondilo medial
Insercdo Inferior: Aponeurose palmar
Inervacdo: Nervo Mediano (C6 e C7)

Accdo: Flexdo do punho e tenciona a aponeurose palmar

4 - FLEXOR ULNAR DO CARPO:

Insercdo Superior: Epicéndilo medial do umero, 2/3 proximais da borda posterior da ulna e olécrano
Insercdo Inferior: Osso pisiforme, hamato e base do 52 metacarpiano

Inervacdo: Nervo Ulnar (C8 e T1)

Accdo: Flexdo do punho, aduc¢do da mao (desvio ulnar) e auxilia na flexdo do cotovelo

5 - FLEXOR COMUM SUPERFICIAL DOS DEDOS:

Insercdo Superior: Epicondilo medial do Umero, processo corondide da ulna e face anterior do 1/3
médio do radio

Insercdo Inferior: Face anterior da 22 falange do 22 ao 52 dedos
Inervacdo: Nervo Mediano (C7, C8 e T1)

Accdo: Flexdao de punho, flexdao da 22 falange sobre a 12, da 12 sobre os metacarpos e auxilia na flexao
do cotovelo
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6 - FLEXOR COMUM PROFUNDO DOS DEDOS:
Insercdo Superior: Face anterior da ulna e membrana interdssea
Insercdo Inferior: Face anterior da 32 falange do 22 ao 52 dedo
Inervacdo: Nervo Mediano e ulnar (C8 e T1)

Accdo: Flexdo de punho, flexdo da 32 falange sobre a 22 e da 22 sobre a 12 e da 12 sobre os
metacarpos

7 - FLEXOR LONGO DO POLEGAR:

Insercdo Superior: Face anterior do radio e membrana interdssea
Insercdo Inferior: Base da 22 falange do polegar

Inervacdo: Nervo Mediano (C8 e T1)

Accdo: Flexdo de punho, flexdo da 22 falange sobre a 12 e faz inclinagdo radial

8 - PRONADOR QUADRADO :
Insercdo Superior: 1/4 distal da face medial da ulna
Insercdo Inferior: 1/4 distal da face lateral do radio
Inervacdo: Nervo Mediano (C8 e T1)

Accdo: Pronagdo do antebrago

REGIAO LATERAL

1. BRAQUIORRADIAL:

Insercdo Superior: Face lateral do 1/3 médio do Umero e epicéndilo lateral
Insercdo Inferior: Processo estiléide do radio

Inervacdo: Nervo Radial (C5 e C6)

Accdo: Flexdao de cotovelo, pronagao e supinagdo se o brago estiver em pronagdo prévia

2. EXTENSOR RADIAL LONGO DO CARPO:

Insercdo Superior: 1/3 inferior da face lateral do Umero e epicondilo lateral
Insercdo Inferior: Face posterior da base do 22 metacarpiano

Inervacdo: Nervo Radial (C6 e C7)

Accdo: Extensdo de punho e abdugdo da mao

3. EXTENSOR RADIAL CURTO DO CARPO:
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Insercdo Superior: Epicondilo lateral do umero
Insercdo Inferior: Face posterior do 32 metacarpiano
Inervacdo: Nervo Radial (C6 e C7)

Accdo: Extensdo do punho e abdugdo da mao

4. SUPINADOR:

Insercdo Superior: Epicéndilo lateral do Umero e 1/4 proximal da ulna
Insercdo Inferior: Face lateral e 1/2 superior do radio

Enervacdo: Nervo Radial (C6 e C7)

Accdo: Supinagdo do antebrago

REGIAO POSTERIOR

1. EXTENSOR COMUM DOS DEDOS:
Insercdo Superior: Epicondilo lateral do umero
Insercdo Inferior: 22 e 32 falanges do 22 ao 52 dedos e tenddo extensor para cada dedo

Enervacdo: Nervo Radial (C6, C7 e C8)

Accdo: Extensdo da 32 falange sobre a 22, da 22 sobre a 12 e da 12 sobre os metacarpianos e

acessoriamente faz extensdo de punho e cotovelo

2. EXTENSOR PROPRIO DO 52 DEDO:
Insercdo Superior: Epicondilo lateral do umero
Insercdo Inferior: Tenddo do extensor comum para o 52 dedo
Enervacdo: Nervo Radial (C6, C7 e C8)

Accdo: Extensdo do 52 dedo

3. EXTENSOR ULNAR DO CARPO:
Insercdo Superior: Epicondilo lateral do umero
Insercdo Inferior: Face dorsal na base do 52 metacarpiano
Enervacdo: Nervo Radial (C6, C7 e C8)

Accdo: Extensdo e adugdo da mao
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4. ANCONEU:
Insercdo Superior: Epicondilo lateral do umero
Insercdo Inferior: Borda lateral do olécrano
Enervacdo: Nervo Radial (C7 e C8)

Accdo: Extensdo do cotovelo

5. ABDUTOR LONGO DO POLEGAR:
Insercdo Superior: 1/3 médio da face posterior do radio, face lateral da ulna e membrana interdssea
Insercdo Inferior: Base do primeiro metacarpiano
Enervacdo: Nervo Radial (C6 e C7)

Accdo: Abdugdo da mao e polegar e rotagao lateral da mao e polegar

6. EXTENSOR CURTO DO POLEGAR:
Insercdo Superior: Face posterior do radio e membrana interdssea
Insercdo Inferior: Face dorsal da base da 12 falange do polegar
Enervacdo: Nervo Radial (C6 e C7)

Accdo: Extensdo da 12 falange sobre o 12 metacarpiano e abdugao do polegar

7. EXTENSOR LONGO DO POLEGAR:
Insercdo Superior: Face lateral do 1/3 médio da ulna e membrana interdssea
Insercdo Inferior: Face dorsal da base da 22 falange do polegar
Enervacdo: Nervo Radial (C6 e C7)

Accdo: Abdugdo do polegar, extensdo do punho e extensdo da 22 falange sobre a 12 e da 12 sobre o
metacarpo

8. EXTENSOR PROPRIO DO 22 DEDO (INDEX):
Insercdo Superior: Face posterior da ulna e membrana interdssea
Insercdo Inferior: Tenddo do extensor comum do 22 dedo
Enervacdo: Nervo Radial (C6 e C7)

Accdo: Extensdo do 292 dedo
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Musculos do Antebrago

MMisculo biceps do brago

Artéria braquial e nervo mediano

Mervo cutdneo lateral do antebrago
[terminag3o do nervo musculocutineo)

Artéria ulnar
Tend3o do biceps do brago

Artéria radial
Aponeurose bicipital

rAdsculo braquiorradial

rdsculo extensor radial longo do carpo

rdsculo extensor radial curto do carpo

Tend3o do palmar longo

riasculo e tend3o do flexor longo do polegar

. Artériaradial
Artéria e nervo ulnares

Mervo mediano

FRamo palmar do nervo mediano
rdsculos tenares

Aponeurose palmar

FRamos colaterais ulnares superior

e inferior da artéria braquial

Septo intermuscular medial

Mervo ulnar
Artéria recorrente ulnar posterior

Epicondilo medial do dmero

Tend3o do triceps do brago [seccionado)
Olécrano da ulna

Midsculo ancdneo

Artéria recorrente interossea

Misculo flexor ulnar do carpo

Artéria interdssea posterior

Ulna

Misculo extensor longo do polegar
rGsculo extensor do indicador
Artéria interdssea anterior [terminagio)

Tend3o do estensor ulnar do carpo [seccionado)

Tend3o do extensor do
dedo minimo [seccionado)

TendSes do estensor dos dedos [seccionado]
Retiniculo do extensor

[compartimentos numerados]

W* osso metacarpal

Mervo cutidneo medial do antebrago
Mervo ulnar

ridsculo triceps do brago
Septo intermuscular medial
Midsculo braquial

Epicdndilo medial do Gmero

Tend3o flexor comum
riasculo pronador redondo
[um flexor superficial}

ridsculo flexor radial do carpo
(um Flexzor superficial)

Misculo palmar longo [um flezor superficial)

Fdsculo flexor ulnar do carpo
[um flexor superficial)

dedos [um flexor superficial)
FRamo dorsal do nervo ulnar

Tend&es do flezor superficial dos dedos
Osso pisiforme

Fibras transversas da aponeurose
palmar (ligamento carpal palmar)

MMiasculos hipotenares

Ramo colateral médio da artéria profunda do brago

Septo intermuscular lateral

Mdsculo braquiorradial

Epicdndilo lateral do Gmero

Misculo extensor radial longo do carpo

Tendio do extensor comum
[parcialmente seccionado)

rAdsculo extensor radial curto do carpo
Mdsculo supinador

Ramo profundo do nervo radial
rdsculo pronador redondo [inserg3o)
Radio

MNervo interdsseo posterior

riGsculo abdutor longo do polegar

Midsculo extensor curto do polegar

Tend3o do extensor radial curto do carpo
Tend3o do extensor radial longo do carpo

Artériaradial

I* osso metacarpal
lI* osso metacarpal

I* misculo interésseo dorsal
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Musculos do Antebrago - Rotadores

Epicdndilo lateral Epicdndilo medial

Misculo supinador

Ulna

Radio

Misculo pronador quadrado

Epicdndilo medial
Tend3o flezor comum

Epicondilo lateral

Misculo flexor radial do carpo Misculo palmar longo

Misculo flexor ulnar do carpo

Radio
Ulna

Osso pisiforme

Himulo do osso hamato
Aponeurose palmar [(seccionada)
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Epicdndilo lateral ——— Epicdndilo medial

Processo corondide Tend3o flexor comum

Radio

Membrana interéssea

PGsculo flexor superficial dos dedos

Misculo flezor longo do polegar

Musculos do Antebrago - Extensores

Olécrano W
Epicondilo lateral

A AT : Eztensores do punho
Epicondilo medial ' .
. Musculo extensor radial longo do carpo
Tend3o extensor comum

Ulna Misculo estensor radial curto do carpo

Extensores dos dedos [ezceto polegar) Musculo extensor ulnar do carpo

Misculo extensor dos dedos

Misculo extensor do dedo minimo

Eztensores do polegar

Misculo abdutor longo do polegar

Misculo extensor curto do polegar
Misculo extensor longo do polegar

Tend3o extensor do indicador
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Olécrano

Epicéndilo medial Epicondilo lateral

Exztensores do punho

. 2 Tend3o estensor comum
Misculo extensor radial longo do carpo

Extensor dos dedos e extensor
do dedo minimo (seccionados)
Membrana interdssea

Radio

Misculo extensor radial curto do carpo

Misculo extensor ulnar do carpo

Ulna
Ezxtensores dos dedos [exceto polegar)

Eztensores do polegar
Misculo abdutor longo do polegar
Miisculo extensor do indicador Milsculo extensor curto do polegar
Misculo extensor longo do polegar

Tenddes dos extensores dos
dedos e extensor do dedo minimo
[seccionados)

MAO

REGIAO PALMAR LATERAL (TENAR)

1 - ABDUTOR CURTO DO POLEGAR:

Insercdo Superior: Tuberosidade do osso escafdide, crista do trapézio e retindculo dos flexores
Insercado Inferior: 12 falange do polegar

Inervacdo: Nervo mediano (C6 e C7)

Accdo: Abdugdo do polegar

2 - FLEXOR CURTO DO POLEGAR:
Insercdo Superior:
Porgdio Superficial: Trapézio e retinaculo dos flexores
Porg¢do Profunda: Trapezdide e capitato
Insercado Inferior: Tuberculo lateral da base da 12 falange do polegar e sesamdide lateral
Inervacdo: Nervo mediano e radial (C8 e T1)

Accdo: Flete a 12 falange do polegar sobre o 12 metacarpiano e adugdo do polegar

3 - OPONENTE DO POLEGAR:

Compilado e Editado por Prof. MAF Rodrigues, revisto 2020

59



Insercdo Superior: Trapézio e retinaculo dos flexores
Insercdo Inferior: 12 metacarpiano
Inervacdo: Nervo mediano (C6 e C7)

Accdo: Abduz, flecte e gira o osso metacarpico do polegar levando o mesmo em oposi¢do a palma da
mao

4 - ADUTOR DO POLEGAR:
Insercdo Medial:
Porgdio Obliqua: Trapezdide e capitato
Porgdio Transversa: 22 e 32 metacarpos e articulagdes metacarpofalangeanas correspondentes
Insercdo Lateral: Tubérculo lateral na base da 12 falange e sesamaide lateral
Inervacdo: Nervo ulnar (C8 e T1)

Accdo: Adugdo do polegar

REGIAO PALMAR MEDIAL (HIPOTENAR)

1 - PALMAR CUTANEO:

12 Insercdo: Aponeurose palmar

22 Insercao: Camada profunda da derme da eminéncia hipotenar
Inervacdo: Nervo ulnar (C8 e T1)

Accdo: Pregas transversais na regido hipotenar

2 - ABDUTOR DO MINIMO:

Insercdo Superior: Pisiforme, tenddo do musculo flexor ulnar do carpo e retinaculo dos flexores
Insercdo Inferior: Base da 12 falange do dedo minimo

Inervacdo: Nervo ulnar (C8 e T1)

Accdo: Abducdo do dedo minimo e flexdo da falange proximal do mesmo

3 - FLEXOR CURTO DO MINIMO:
Insercdo Superior: Himulo do hamato e retinaculo dos flexores
Insercdo Inferior: Base da 12 falange do dedo minimo

Inervacdo: Nervo ulnar (C8 e T1)
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Accdo: Flete a 12 falange do dedo minimo sobre o 52 metacarpiano

4 - OPONENTE DO MINIMO:

Insercdo Superior: Himulo do hamato e retinaculo dos flexores
Insercdo Inferior: Face medial do 52 metacarpiano

Inervacdo: Nervo ulnar (C8 e T1)

Accdo: Abduz, flete e faz rotagdo do 52 metacarpo deslocando o dedo minimo em oposi¢do ao polegar

REGIAO PALMAR MEDIA (11 MUSCULOS)

1 - LUMBRICAIS - 4 MUSCULOS:

Insercdo Superior: Tenddo do flexor comum profundo dos dedos

Insercdo Inferior: Tenddo do extensor comum dos dedos

Inervacdo: Nervo mediano (C6 e C7) - 12 e 22 lumbricais e nervo ulnar (C8) - 32 e 42 lumbricais

Accdo: Flecte a 12 falange e estende a 22 e 32 falanges

2 - INTEROSSEOS PALMARES (12 AO 32 DEDO) - 3 MUSCULOS:
Origem: Toda a extensdo dos 22, 42 e 52 metacarpos na superficie palmar

Insercdo: Base da falange proximal do dedo correspondente: 12 na face ulnar do 22 dedo; 22 e 32 na
face radial dos42 e 52 dedos. Em uma expansdo aponeurética do tenddo do extensor dos mesmos
dedos

Inervacdo: Nervo ulnar (C8 e T1)

Accdo: Adugdo (aproximacdo) dos dedos

3 - INTEROSSEOS DORSAIS (12 AO 42 DEDO) - 4 MUSCULOS:

Origem: Cada um por duas por¢des originadas dos lados adjacentes dos metacarpos entre os quais
reside

Insercdo: Base das falanges proximais dos trés dedos: 12 e 22 interdsseo na face radial do 22 e 32
dedos, 32 e 42 interdsseos na face ulnar do 32 e 42 dedos. Em expansdes aponeuréticas dos tenddes
do extensor dos dedos correspondentes

Enervacdo: Nervo ulnar (C8 e T1)

Accdo: Abdugao (afastamento) dos dedos
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Musculos da Mao (Dissec¢do Superficial)

Tend3o do palmar longo  Famos palmares profundos da artéria e nervo ulnares

Ramo do nervo radial superficial

. Ramo palmar do nervo ulnar
para apele da area tenar lateral L

Ligamento palmar do carpo
(espessamento da fascia
antebraquial profunda)

Osso pisiforme

Ramo superficial do nervo ulnar
Artéria ulnar

) Misculo palmar curto
Ramo palmar do nervo mediano

Misculos hipotenares

Misculos tenares

Ramo motor do nervo 7
mediano aos misculos ‘
tenares

Fasciculos diminutos fizam a
aponeurose palmar 3 derme
Aponeurose palmar

Dissecagdo Profunda

Misculo pronador quadrado

Arco arterial palmar do carpo

Artéria radial e ramo carpal palmar

Radio

Artéria ulnar & ramo palmar do carpo

Rama palmar superficial da artéria radial Tendao do flexor ulnar do carpo

Retindculo flexor (rebatida) 3 : | Osso pisiforme
Mervo mediano ; Mizculo abdutor do dedo
minimo [seccionado)
Ramo’s'palmares profundas Arco arterial palmar profundo
da artéria e nervo ulnares

Misculo flexor curta do

Misculo oponente do polegar dedo minimo (seccionado)

Misculo abdutor eurto ——»
do polegar (seccionado)

Ramos do nervo mediano aos

Ramos da ramificagio
misculos tenares e ' e [l* Iumbricais/

profunda do nervo ulnar aos
Ill* & Iy* misculos lumbricais
etodos os interdssens

Misculo oponente

: ; do dedo minimo
Misculo flexor curto do polegar

3§ Antérias digitais
Musculo'afiutor do poleqar palmares comuns
Artérias metacarpais
palmares

Ligamentos metacirpicos
transversos profundos

I misculo interdsseo dorsal
Misculos lumbricais [rebatidos)
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Musculos da Mao - Interosseos Palmares

Radio
Ulna

Misculos interdsseos palmares

Ligamentos metacarpicos
transversos profundos

o

Feizes tendineos aos capuzes dos - 4
musculos extensores dos dedos [ i *f

Musculos da Mao - Interdsseos Dorsais

Ulna

Artéria radial

Misculo abdutor do dedo minimo Miscula abdutor curto do polegar

Misculos interdsseos dorsais
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Musculos da Mdo — Lumbricais

Tenddes do flexor profundo dos dedos

I* & lI* misculos lumbricai

lll* & I¥* midsculos lumbricais

Tenddes do flexor
superficial dos dedos
[seccionados)

PELVIS
1 - GLUTEO MAXIMO (MAIOR):

Insercdo Medial: 1/5 posterior da crista iliaca, asa iliaca (atras da linha glitea posterior), crista sacral
mediana, coccix e tubérculos sacrais posteriores

Insercdo Lateral: Tuberosidade glitea e tracto iliotibial
Inervacdo: Nervo Glateo Inferior (L5, S1 e S2)

Accdo: Extensdo do quadril, rotacdo lateral da coxa e auxilia na aducdo da coxa. Pode realizar
retroversdo da pelve (contracgdo bilateral)

2 - GLUTEO MEDIO (MEDIANO):

Insercdo Superior: 4/5 anterior da crista iliaca, asa iliaca entre a linhas gluteas anterior e posterior e
espinha iliaca anter6-superior

Insercdo Inferior: Superficie lateral do trocanter maior
Inervacdo: Nervo Glateo Superior (L4, L5 e S1)

Accdo: Abducdo. As fibras anteriores realizam rotagdao medial e flexdo da coxa. A fibras posteriores
realizam rotacgado lateral e extensao da coxa. O Gluteo médio é o principal estabilizador do quadril.

3 - GLUTEO MINIMO (MENOR):

Insercdo Superior: Crista iliaca, asa iliaca (entre as linhas gluteas anterior e inferior) e espinha iliaca
antero-superior

Insercdo Inferior: Superficie anterior do trocanter maior
Inervacdo: Nervo Glateo Superior (L4, L5 e S1)

Accdo: Abducgdo, rotagdao medial e flexdo da coxa
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4 - PIRAMIDAL (PIRIFORME):

Insercdo Superior (Medial): Face anterior do sacro

Insercdo Inferior (Lateral): Bordo superior do trocanter maior

Inervacdo: Nervo do Piramidal (S1 e S2)

Acdo: Abdugdo e rotagdo lateral da coxa
5 — GEMEO SUPERIOR:

Insercdo Medial: Superficie externa da espinha isquiatica
Insercdo Lateral: Trocanter maior
Inervacdo: Nervo Obturatério Interno (L5, S1 e S2)

Accdo: Abducdo e rotacgdo lateral da coxa
6 - OBTURADOR INTERNO:

Insercdo Medial: Face interna da membrana obturatéria (forame obturatério)
Insercdo Lateral: Trocanter maior
Inervacdo: Nervo Obturatério Interno (L5, S1 e S2)

Accdo: Abducdo e rotacgdo lateral da coxa
7 - GEMEO INFERIOR:

Insercdo Medial: Parte superior da tuberosidade isquiatica
Insercdo Lateral: Trocanter maior
Inervacdo: Nervo Quadrado Femoral (L4, L5 e S1)

Accdo: Abducdo e rotagao lateral da coxa
8 - OBTURADOR EXTERNO:

Insercdo Medial: Face posterior do pubis e isquio e superficie externa da mambrana obturadora
Insercdo Lateral: Trocanter maior (posteriormente)
Inervacdo: Nervo Obturatério (L3 e L4)

Accdo: Rotagdo lateral da coxa

9 - QUADRADO FEMURAL:

Insercdo Medial: Porcdo proximal do bordo externo da tuberosidade isquiatica
Insercdo Lateral: Trocdnter maior e crista intertrocantérica

Inervacdo: Nervo Quadrado Femoral (L4, L5 e S1)

Accdo: Rotacdo lateral da coxa
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Musculos da Pelve - Dissecagao Superficial

Cristailiaca

rasculo glateo mazimo
s - -
Fascia sobre o miasculo glateo
i -
medio [aponesurose glitea)

rMdsculo semitendineo

MMiasculo biceps da coxa [cabega longa)

MMiasculo adutor magno
Trato iliotibial
rasculo gracil

rdsculo semimembranaceo Cabegalonga do misculo biceps da coxa
Cabega curta do misculo biceps da coza

rMiasculo semitendineo Yasos popliteos & nervo tibial

rMasculo sandric rMidsculo plantar

Cabega medial do Mervo fibular comum

musculo gastrocnémio Cabega lateral do misculo gastrocndmio

rasculo sdleo

Musculos da Pelve - Dissecagao Profunda

Misculo piriforme  Misculo gliteo minimo
Mervo ciitico

Misculo gémeo superior ) S
g P Misculo gliteo médio

. : Misculo obturador interno
Ligamento sacro-espinhal

Ligamento sacrotuberal Misculo gémeo inferior

Misculo quadrado da coxa Misculo gliteo masimo

i . Trocanter maior
Tuberosidade isquiatica
Misculo biceps da coxa (cabegalonga) Parte adutora minima do

musculo adutor magno
Misculo gracil 5
Misculo adutor magno

Misculo semimembranaceo Trato iliotibial

Cabega curta do misculo biceps da coxa

Misculo semitendines. —————— Cabegalonga do musculo biceps da coxa

Cabega medial do misculo gastrocnémio Musculo plantar

Misculo sartdrio

Cabega lateral do misculo gastrocnémio

z 2 Misculo sdlea
Misculo popliteo

Tend3o do plantar (seccionado)
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COXA

REGIAO ANTERO-LATERAL

1 - TENSOR DA FASCIA LATA:

Insercdo Superior: Regido anterior da crista iliaca e superficie lateral da espinha iliaca antero-superior
Insercdo Inferior: Trato iliotibial
Inervacdo: Nervo do Gluteo Superior (L4, L5 e S1)

Accdo: Tenciona a fascia lata, rotagdo medial da coxa, inclinagdo da pelve, estabiliza a pelve sobre o
fémur e o fémur sobre a tibia

2 - SARTORIO:

Insercdo Superior: Espinha iliaca dntero-superior
Insercdo Inferior: Pata de ganso (borda medial da tuberosidade da tibia)
Inervacdo: Nervo Femoral (L2 e L3)

Accdo: Flexdo do quadril, flexdo do joelho, abducdo da coxa e rotagdo lateral da coxa
3 - QUADRICEPS FEMURAL:

Insercdo Superior:
Porgdio Recto Anterior: Espinha iliaca antero-inferior
Porgdo Lateral: Trocanter maior, linha aspera e linha glitea do fémur
Porgdio Medial: Linha aspera e linha intertrocantérica
Porgdo Intermédia: Face anterior e lateral da diafise do fémur
Insercado Inferior: Patela, tenddo do quadriceps e tuberosidade anterior da tibia
Inervacdo: Nervo Femoral (L2, L3 e L4)

Accdo: Extensdo do joelho e flecte o quadril
4 - ARTICULADOR DO JOELHO:

Insercdo Superior: Face anterior distal do corpo do fémur
Insercado Inferior: Numa reflexdo proximal da membrana sinovial da articulagdo do joelho
Inervacdo: Nervo Femoral (L2, L3 e L4)

Accdo: Fixa a articulagdo do joelho

REGIAO POSTERO-MEDIAL
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1 - GRACILIS:

Insercdo Superior: Metade inferior da sinfise pubica e borda interna do arco pubico
Insercdo Inferior: Pata de ganso (borda medial da tuberosidade da tibia)
Enervacdo: Nervo Obturador (L3 e L4)

Accdo: Flexdo do joelho, rotagdo medial e adugdo da coxa
2 - PECTINEO:

Insercdo Superior: Eminéncia ileo pectinea e linha pectinea do pubis
Insercdo Inferior: Linha pectinea do fémur
Enervacdo: Nervo Femoral (L2, L3 e L4)

Accdo: Flexdo do quadril e adugdo e rotacdo externa da coxa

3 - ADUTOR LONGO:

Insercdo Superior: Face anterior do pubis na unido da crista com a sinfise pubica
Insercdo Inferior: Porgdo média do labio medial da linha aspera

Inervacdo: Nervo Obturador (L3 e L4)

Accdo: Adugdo da coxa e rotagdo lateral

4 - ADUTOR CURTO:

Insercdo Superior: Corpo e superficie externa do ramo inferior do pubis
Insercdo Inferior: Linha aspera e pectinea
Inervacdo: Nervo Obturatério (L3 e L4)

Accdo: Aducdo e rotagao lateral da coxa
5- ADUTOR MAGNO:

Insercdo Superior: Ramo pubis inferior e ramo do isquio (fibras anteriores) e tuberosidade isquiatica
(fibras posteriores)

Insercdo Inferior: Linha aspera (fibras anteriores) e tubérculo adutor (fibras posteriores)
Enervacdo: Nervo Obturador e Nervo Cidtico (L2, L3, L4, L5, S1, S2 e S3)

Accdo: Adugao, rotagao lateral da coxa e auxilia na extensdo (fibras posteriores)
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REGIAO POSTERIOR

1 - BICEPS FEMURAL:

Insercdo Superior:

Porgdo Longa: Tuberosidade isquiatica

Porgdio Curta: Regido lateral da linha aspera do fémur
Insercdo Inferior: Cabeca da fibula (regido lateral) e condilo lateral da tibia
Enervacdo: Nervo Ciatico (Tibial e Fibular)

Porgdo Longa: Nervo Tibial (L4, L5, S1, S2 e S3)

Porgdo Curta: Nervo Fibular (L5, S1 e S2)

Accdo: Extensdo do quadril, flexdo do joelho e rotagdo lateral da coxa
2 - SEMITENDINOSO:

Insercdo Superior: Tuberosidade isquiatica
Insercdo Inferior: Pata de ganso (borda medial da tuberosidade da tibia)
Enervacdo: Nervo Ciatico - Tibial (L5, S1 e S2)

Accdo: Extensdo do quadril, flexdo do joelho e rotagdo medial da coxa
3 - SEMIMEMBRANOSO:

Insercdo Superior: Tuberosidade isquiatica
Insercdo Inferior: Condilo medial da tibia
Enervacdo: Nervo Ciatico - Tibial (L5, S1 e S2)

Accdo: Extensdo do quadril, flexdo do joelho e rotagdo medial da coxa
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Musculos da Coxa - Vista Anterior

Dissecgao Superficial

Espinhailiaca 3ntero-superior Masculoiliaco

rasculo gliteo médio rdsculo psoas maior

2 = Ligamento inguinal
rasculoiliopsoas
Tubérculo pabico

rMasculo tensor da Fascialata Pasculo pectineo

MMisculo adutor longo
rldsculo sartdrio

rAdsculo aracil

- rdsculo reto da coxa
Pdsculo vasto lateral

Misculo vasto medial

Trato iliotibial

= Tend3o doreto da coxa
Retinaculo lateral da patela

Fetindculo medial da patela
FPatela

Ligamento patelar Tend3o do santdrio (parte do pé anserino)

Tuberosidade da tibia Tend3o do gracil [parte do pé anserino)

Tend3o do semitendineo [parte do pé anserino)

Dissecgao Profunda

Misculo sartdrio [origem)

5

Espinha iliaca 3ntero-superior \Q

Tere - e SR
Misculo tensor da fascia lata (origem) Espinhailiaca antero-inferior

Misculo reto femoral [origem - :
erigem) Ligamentos da articulag3o do quadril

Trocanter maior ; Sl
Misculo iliopsoas [seccionado) - — (¥ Misculo pectineo

Misculo adutor longo
Midsculo vasto intermédio

Misculo gracil

Misculo vasto lateral
Misculo wvasto medial

Trato iliotibial (seccionado) Tend3o do reto da coxa (seccionado)

Retinaculo lateral da patela Patela

Ligamento patelar
Retindculo medial da patela

Cabegadafibula

: Tend3o do sartdrio
Tuberosidade datibia
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Espinhailiaca dntero-superior

Misculo pectineo [seccionado e rebatido)

Espinha ili aca dntero-inferior Fama superior do plbis

Ligamentos da articulagio do quadril Misculo adutor longo (seccionado e refletida)

Trocanter maior do Fémur Tubéreulo plbico

Miseculo adutor curta (seccionado)

Misculo iliopsoas [seccionado) Misculo aricil (seccionado]

Misculo pectineo (seccionado e rebatido) S oulo Obtirador Satame

Misculo quadrado da coxa
Parte adutora minima do misculo adutor magno

Misculo adutor curto (seccionado e rebatido)

Misculo vasto intermédio

Miseculo adutor magno

Misculo adutor longo [seccionado e refletido) i
Orificios dos ramos perfurantes da

i { z artéria femoral profunda
Artéria e veia femoral passa atraves

do hiato do misculo adutor magno ; o .
Misculo gracil (seccionado)

Misculo vasto lateral (seccionado)

Tendio do reto da cosa (seccionado) Epicondilo medial do fémur (tubéreulo adutor)

Epicondilo lateral do Fémur Ligamento colateral tibial
Retiniculo lateral da patela

Ligamento colateral fibular

Misculo vasto medial (seccionado)

Tend3o do santdrio [seccionado)

Patela
Cabegadafibula Tend3o do gréeil
Ligamento patelar Tend3o do semitendineo
Tuberosidade da tibia Retinaculo medial da patela

Musculos da Coxa - Vista Lateral

Cristailiaca Misculo obliquo exsterno do abdome

Fiscia sobre o misculo gliteo

médio (aponeurose glitea) Espinhailiaca 3ntero-superior

Misculo sartdrio

Misculo gliteo mazimo 3 6 fs
Misculo tensor da Fascia lata

Misculo reto da cosa

Misculo vasto lateral

Trato iliotibial
Cabegalonga do misculo biceps da coza

3 i Retindculo lateral da patela
Cabega curta do misculo biceps da cora

Misculo semimembranaceo
Ligamento colateral fibular
Patela

Misculo plantar

Misculo gastrocnémio [cabega lateral)
Cabegadafibula

Céndilo lateral da tibia e tubérculo de Gerdy

Ligamento patelar
Misculo tibial anterior

Misculo fibular longo  pGsculo extensor longo dos dedos
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Musculos da Coxa - Vista Posterior (Dissec¢ao Superficial)

Cristailiaca

Midsculo gliteo mazimo 2 . >
Fascia sobre o misculo glateo
méedio [aponesurose glitea)

MMisculo semitendineo

Midsculo biceps da coxza [cabegalonga)

Misculo adutor magno
Trato iliotibial
MGsculo gracil

rMdsculo semimembranaceo Cabegalonga do misculo biceps dacoza

Cabega curta do misculo biceps da coza

rasculo semitendineo Wasos popliteos e nervo tibial

Miasculo santdrio rGsculo plantar

Cabega medial do Mervo fibular comum

misculo gastrocnémio Cabega lateral do mdsculo gastrocnémio

FGsculo sdleo

Dissecgao Profunda

Misculo piriforme  Misculo gliteo minimo
MNervo ciitico

Misculo gémeo superior 7 A
9 P Misculo gliteo médio

. g Misculo obturador interno
Ligamento sacro-espinhal

Ligamento sacrotuberal Misculo gémeo inferior

Misculo quadrado da coxa Misculo gliteo masimo

- i Trocanter maior
Tuberosidade isquiatica

Misculo biceps da coxa (cabegalonga) zztst:;gu;g:or?:g:go

Misculo gracil 5
Musculo adutor magno

Misculo semimembranaceo Trato iliotibial

Cabega curta do misculo biceps da coxa
Misculo semitendiaen Cabegalonga do misculo biceps da coxa

.
Cabega medial do misculo gastrocnémio — Musculo plantar

Vi \
Misculo sartdrio A

Cabega lateral do misculo gastrocnémio

- 7 Misculo sdleo
Misculo popliteo

Tend3o do plantar [seccionado)
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REGIAO ANTERIOR

1-TIBIAL ANTERIOR:

Insercdo Superior: Tuberosidade anterior e lateral da tibia e face lateral da tibia
Insercdo Inferior: Superficie plantar do cuneiforme medial e base do 12 metatarsiano
Inervacdo: Nervo Fibular Profundo (L4, L5 e S1)

Accdo: Flexdo dorsal do pé, adugdo e rotagdo medial do pé (inversao)

2 - EXTENSOR COMUM (LONGO) DOS DEDOS:

Insercdo Superior: Tuberosidade lateral da tibia, 2/3 superiores da fibula, superficie anterior da tibia e
fibula e membrana interdssea

Insercdo Inferior: Base da falange media e distal da superficie dorsal do 22 ao 52 dedos
Inervacdo: Nervo Fibular Profundo (L4, L5 e S1)

Accdo: Extensdo da 32 falange sobre a 22, da 22 sobre a 12, flexdo dorsal do pé e acessoriamente faz
abducdo e rotacgdo lateral do pé (eversado)

3 - EXTENSOR PROPRIO DO HALUX (LONGO):
Insercdo Superior: 1/3 médio da fibula e membrana interdssea
Insercado Inferior: Base da falange distal do halux

Inervacdo: Nervo Fibular Profundo (L4, L5 e S1)

Accdo: Extensdo do halux, fletdo dorsal do pé, adugdo e rotagdo medial do pé (inversdo)

4 - FIBULAR ANTERIOR (TERCEIRO):

Insercdo Superior: 1/3 inferior da superficie medial da fibula
Insercado Inferior: Superficie dorsal da base do 52 metatarsiano
Inervacdo: Nervo Fibular Profundo (L4, L5 e S1)

Accdo: Flexdo dorsal do pé, abdugdo do pé e rotagdo lateral do pé (eversdo)

RETINACULO DOS EXTENSORES: Os tenddes dos quatro musculos acima atravessam anteriormente a
regido do tornozelo e necessitam ser contidos para ndo se deslocarem para frente, por ocasido da
contracgao das fibras musculares. Sdo dois os retinaculos ou ligamentos, um superior e outro inferior,
dispondo-se o inferior na altura dos maléolos e o superior alguns centimetros acima, exercendo
fungdo de retencao.
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REGIAO LATERAL

1- FIBULAR LONGO:

Insercdo Superior: Cabega e superficie lateral da fibula

Insercdo Inferior: Face lateral da base do 12 metatarso e cuneiforme medial
Enervacdo: Nervo Fibular Superficial (L4, L5 e S1)

Accdo: Flexdo plantar do pé, abdugdo do pé e rotagdo lateral do pé (eversao)

2 - FIBULAR CURTO:

Insercdo Superior: 2/3 distais da superficie lateral da fibula
Insercdo Inferior: Base dorsal do 52 metatarso

Enervacdo: Nervo Fibular Superficial (L4, L5 e S1)

Accdo: Eversdo do pé e flexdao plantar do pé

REGIAO POSTERIOR

CAMADA SUPERFICIAL

1 - GASTROCNEMIO MEDIAL:
Insercdo Superior: Condilo medial do fémur

Insercdo Inferior: Tuber do calcdneo, unindo-se com o gastrocnémio lateral e o solear para formar o
tenddo calcaneo

Enervacdo: Nervo Cidtico - Tibial (51 e S2)

Accdo: Flexdao do joelho e flexao plantar do pé

2 - GASTROCNEMIO LATERAL:
Insercdo Superior: Condilo lateral do fémur

Insercdo Inferior: Tuber do calcaneo, unindo-se com o gastrocnémio medial e o solear para formar o
tenddo calcaneo

Enervacdo: Nervo Cidtico - Tibial (51 e S2)

Accdo: Flexdo do joelho e flexao plantar do pé

13- SOLEAR (SOLEO):

Insercdo Superior: Linha obliqua da tibia, face medial da tibia, superficie posterior da cabeca da fibula
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Insercdo Inferior: Tuber do calcaneo, unindo-se com o gastrocnémio medial e o gastrocnémio lateral
para formar o tend3do calcaneo

Enervacdo: Nervo Tibial (S1 e S2)
Accdo: Flexdo plantar do pé

OBSERVACAOQ: O solear e os gastrocnémios formam o Triceps Sural

4 - PLANTAR DELGADO:
Insercdo Superior: Condilo lateral do fémur
Insercdo Inferior: Tuber do calcdneo (medialmente)
Enervacdo: Nervo Tibial (L4, L5 e S1)

Accdo: Auxilia na flexdo plantar do pé e flexdo de joelho

| CAMADA PROFUNDA
‘1. POPLITEO:

Insercdo Superior: Superficie lateral do condilo lateral do fémur e do menisco medial e dentro da
capsula fibrosa da articulagdo do joelho

Insercdo Inferior: Linha obliqua da tibia e face posterior proximal da tibia
Enervacdo: Nervo Tibial (L4, L5 e S1)

Accdo: Flexdo do joelho e rotagdo medial da perna

2 FLEXOR COMUM (LONGO) DOS DEDOS:
Insercdo Superior: Linha obliqua da tibia e 1/3 médio da face posterior da tibia
Insercdo Inferior: Base da 32 falange (distal) do 22 ao 52 dedos
Enervacdo: Nervo Tibial (L5 e S1)

Accdo: Flexdo da 33, 22 e 12 falanges, flexdo plantar e rotagdao medial do pé

3 FLEXOR LONGO DO HALUX:
Insercdo Superior: 2/3 distais da face posterior da fibula e membrana interdssea
Insercdo Inferior: Base da falange distal do halux
Enervacdo: Nervo Tibial (L5, S1 e S2)

Accdo: Flexdao do halux, flexdo plantar e supinagao (rotagdo medial) do pé

4 TIBIAL POSTERIOR:
Insercdo Superior: 2/3 proximais da face posterior da tibia e fibula, membrana interdssea
Insercdo Inferior: Superficie plantar do osso navicular, base do 22, 32 e 42 metatarso e os 3
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cuneiformes (medial , médio e lateral)

Enervacdo: Nervo Tibial (L5 e S1)

Accdo: Aducgdo e rotagdo medial do pé (inversdo) e acessoriamente faz flexdo plantar do pé

5. RETINACULO DOS FLEXORES:

Esta situado entre o maléolo medial e o calcdneo, onde encontram-se as fibras de reforgo da fascia,

gue mantém em posi¢do os tendGes dos trés ultimos musculos

Musculos da Perna - Vista Anterior (Dissecc¢do Superficial)

Tend3o do quadriceps da coxa

Misculo vasto lateral =
Trato iliotibial ;‘\
Artéria geniculada lateral superior \:
Retinaculo lateral da patela \ -

Tendio do biceps dacoka ——p

Misculo vasto medial
Patela

Artéria geniculada medial superior

Retinaculo medial da patela
Ligamento colateral tibial

Artéria inferior medial do joelho
Ramo infrapatelar [seccionado) do nervo safeno
[seccionado)

Mervo safeno [seccionado)
Capsula articular

Artériainferior lateral do joelho
Mervo fibular comum

Cabega dafibula Inserg3o do misculo sartdrio

Misculo fibular longo Ligamento patelar

Tuberosidade datibia

Misculo tibial anterior Milsculo gastrocnémio

MNervo fibular superficial (seccionado) Misculo s6leo

Misculo fibular curto

S ; Misculo extensor longo do halug
Retindculo extensor superior

Maléolo lateral N
Retindculo extensor inferior\

Tenddes dos extensores longos dos dedos

Misculo extensor longo dos dedos

Tend3o do tibial anterior
Ramo medial do nervo fibular profundo
Tend3o do extensor longo do halux

Tendio do fibular terceire Tend3o do estensor curto do halux

TendGes dos estensores curtos dos dedos Ramos digitais dorsais do nervo fibular profundo

Mervos digitais dorsais
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Dissec¢do Profunda

Tendio do quadriceps dacosa  Artéria geniculada medial superior
Artéria geniculada lateral superior Ligamento colateral tibial

Ligamento colateral fibular Retindculo medial da patela
Retindculo lateral da patela Artéria inferior medial do joelho

Trato iliotibial (seccionado) { § ;’ Ramao infrapatelar [seccionado)
Tendio do biceps da coxa [seccionado) 45 do nervo safeno (seccionado)
Artéria inferior lateral do joelho ) —— Nervo safeno [seccionado)

Mervo fibular comum, Ligamento patelar
Inserg3o do tendio santdrio
Artéria recorrente tibial anterior e ramo
Artéria tibial anterior recorrente do nervo fibular profundo
Misculo extensor longo dos dedos (seccionado) 3 % Membranainterdssea
Mervo fibular superficial ‘ . 2 Mfssculo tibial anterior (seccionada)
Mervo fibular profundo Misculo gastrocnémio
Misculo fibular longo (intacto) 1~ Mervo fibular superficial [seccionado)
Misculo extensor longo dos dedos ! Misculo sdleo
Misculo e tendio fibular curto )
Tendo do fibular longo - |
Famo perfurante da artéria fibular
Artéria maleolar lateral anterior
Maléolo lateral e rede maleolar
Artériatarsal lateral e ramo
lateral do nervo fibular profundo
Misculos extensor curto dos dedos e estensor curto do
halu (seccionados) Tend3o do fibular curto
Ramos perfurantes posteriores do arco plantar profundo
Artérias metatarsais dorsais
Tenddes dos extensores longos dos dedos [seccionados)
Tenddes dos estensores curtos dos dedos [seccionados)
Artérias digitais dorsais

Misculo fibular longo [seccionado)

Misculo e tend3o or longo do hilus (seccionado)
Membrana interdssea

Artéria maleolar anterior medial

Artéria dorsal do pé

Maléolo medial e rede arterial

FRamo medial do nervo fibular profundo

Artéria tarsal medial

Artéria arqueada

Artéria plantar profunda

Tendio do estensor longo do halus (seccionada)
Tendio do extensor curto do hilux [seccionado)

Ramos digitais dorsais do nervo fibular profundo
Famos das artérias e nervos

Musculos da Perna - Vista Lateral

Compilado e Editado por Prof. MAF Rodrigues, revisto 2020

77



Misculo vasto lateral — Trato liotibial

Cabega longa do misculo biceps da cosa Artéria geniculada lateral superior

Tenddo do quadriceps da coxa

Cabega curta do misculo biceps da coxa
Patela

Tend3o do misculo biceps da coxa

Ligamento colateral fibular Retindculo lateral da patela

Artériainferior lateral do joelho

Condilo lateral datibia

Ligamento patelar
Tuberosidade da tibia
Misculo tibial anterior

Mervo fibular comum

Cabegada fibula
Misculo gastrocnémio

s ;.,,w.‘%\\\

oo,

Misculo sdleo
Misculo extensor longo dos dedos

Misculo fibular longo e tenddo Nervo fibular superficial (seccionada)

«;--,-'\ =

o —

TendGes dos estensores longos dos dedos

—

Misculo e tend3o fibular curto i , 2
Misculo extensor longo do halug e tendao

Retinaculo estensor superior

Retinaculo extensor inferior
Tenddo do estensor longo do halug

Tendio caledneo (de Aquiles)

e e WIS

Maléolo lateral da fibula

Bolsa subtendinea i
E d Tendao do egtensor longo dos dedos

Retiniculo superior do fibular TendSodo fibular terceiro
Retinaculo fibular inferior

Misculo extensor breve dos dedos
Tendo do fibular longo passando para a planta do pé Tend3o da fibular curto

"‘) .ﬂ

' 0550 metatarsal

Musculos da Perna - Vista Posterior (Dissecg¢do Superficial)
Mervo tibial Trato iliotibial

Misculo semitendineo
5 Misculo biceps da coza
Misculo semimembranaceo
Artéria geniculada lateral superior
Mervo fibular comum

Misculo plantar

Misculo gracil
Artéria geniculada medial superior

Misculo sartdrio

Artéria e veia popliteas Mervo do misculo séleo

Misculo gastrocnémio (cabega medial) Mervo cutdneo lateral da sura [seccionado)
Mervo cutdneo medial da sura (seccionado)

Yeia safena parva
Misculo gastrocnémio

Misculo gastrocnémio [cabega lateral)

Misculo sdlea
Misculo sdleo

Tend3o do plantar

Tend3o do flexor longo dos dedos
Artéria e veia tibiais posteriores\
Tend3o do tibial posterior \ f

Mervo tibial
Maléolo medial

Tend3o do fibular longo

Tend3o do fibular curto

Tendio do calcdneo [de Aquiles)
Artéria fibular

Tend3o do flexor longo do haluz
Retinaculo flexor Malfc:lo Jaterl . z
P 103 da artéria tibial ot Retinaculo superior do fibular
BT ARE 0L e A N D s eI OL T Ramos calcineos da artéria fibular
Tuberosidade do calcane.

Dissecagao Intermédia
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Tendo do adutor magno , Mervo tibial

Mervo fibular comum [seccionado)

, i Artéria geniculada lateral superior
Artéria e veia popliteas

Mervos cutdneos lateral e medial da sura (seccionados)
Ligamento colateral fibular

Misculo gastrocnémio (cabega lateral) [seccionado)
T Tendio do biceps da coxa [seccionada)

Artéria inferior lateral do joelho

Cabegadafibula
Mervo fibular comum (seccionado)

Artéria geniculada medial superior
Misculo gastrocnémio (cabega medial) (seccionado

Ligamento colateral tibial ——
Tend3o do semimembranaceo [seccionada) =

L]
Antéria inferior medial do joelho
Miszculo plantar

Misculo popliteo

Arcatendineo do misculo séleo Misculo fibular longo

Mervo do misculo séleo

Tend3o do plantar

3 S Misculo séleo
Misculo sdleo inserindo-se no

tendio caledneo (de Aquiles 5 s >

fdrRoses] Misculo gastrocnémio (seccionadao)

Nervo tibial
Tendio do flexor longo dos dedos '/, Tendso do fibular longo
Tenddo do tibial posterior "\ | i /
" SE ’ \‘ Tendao do fibular curto
Artéria e veia tibiais posteriores LY 5
; : | Maléolo lateral
Maléolo medial ——, /
Tendéo do flexor longo do hilu Retindculo superior do fibular

Retinacula flexor

Tendio calednea (de Aquiles) Artéria fibular

Ramos caledneos da artéria fibular
Tuberosidade do caledneo

Ramao calcdneo da artéria tibial posterior

Dissecacao Profunda

Artéria geniculada medial superior Musculo pla’n_tar [se_cclonado] 3

. ity 2 Y Artéria geniculada lateral superior
Musculo gastrocnémio (cabega medial) (seccionado) o 3 :
Misculo gastrocnémio [cabega lateral) (seccionado)
Ligamento colateral fibular
Tend3o do biceps da coxa (seccionado)
Artéria inferior lateral do joelho
Cabegadafibula

Ligamento colateral tibial
Ramos surais (musculares)
Tend3o do semimembraniceo (seccionado)

Mervo fibular comum

Artéria inferior medial do joelho , . ¢ g
I Misculo soleo [seccionado e rebatida)

Misculo popliteo Artéria recorrente tibial posterior

Artéria poplitea e nervo tibial Artéria tibial anterior
Artéria tibial posterior
Artéria fibular

7 ’ Misculo Flexor longo do haluz [retraido)

Arco tendineo do misculo séleo

Misculo flezor longo dos dedos

Mervo tibial
Misculo tibial posterior
Tend3o calcineo (de Aquiles) [seccionada)
Tend3o do flexor longo dos dedos
Tend3o do tibial posterior

Artéria fibular
Membrana interdssea

Ramo perfurante da artéria fibular

Tend3o do fibular longo

Ramo comunicante da artéria fibular
Tend3o do fibular curto

Maléolo lateral e ramo maleolar

lateral posterior da artéria fibular
Retinaculo superior do fibular

Ramo calcineo lateral do nervo sural
Retiniculo fibular inferior

Tend3o do fibular curto

Tend3o do fibular longo

V* 0ss0 metatarsal
Famo calcineo lateral da artéria fibular

Maléolo medial & ramo maleolar medial
posterior da artéria tibial posterior
Retinaculo flexor
Ramos calcineos mediais da artéria tibial
posterior & nervo tibial
Tend3o do tibial posterior
Artéria e nervo plantares mediais
Artéria e nervo plantares laterais
Tend3o do FHexor longo do halug

I* 0550 metatarsal —
Tend3o do flexor longo dos dedos
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REGIAO DORSAL

1 - EXTENSOR CURTO DOS DEDOS:

Insercdo Proximal: Face dorsal e lateral do calcaneo

Insercdo Distal: 22 falange do 22 ao 52 dedos(tenddo do extensor)
Enervacdo: Nervo Fibular Profundo (L4, L5 e S1)

Accdo: Flexdo dorsal dos dedos

2 - EXTENSOR CURTO DO HALUX:

Insercdo Proximal: Face dorsal do calcaneo

Insercdo Distal: Falange proximal do halux
Enervacdo: Nervo Fibular Profundo (L4, L5 e S1)

Accdo: Flexdo dorsal do halux

REGIAO PLANTAR MEDIAL (HALUX)

1 - ABDUTOR DO HALUX:

Insercdo Proximal: Tuberosidade medial do calcaneo e aponeurose plantar

Insercdo Distal: Superficie medial da base da 12 falange do halux
Enervacdo: Nervo Plantar Medial (L4 e L5)

Accdo: Flexdo e abducdo (aproxima halux do eixo sagital mediano) do halux

2 - FLEXOR CURTO DO HALUX:

Insercdo Proximal: Face plantar dos ossos cuneiformes medial, intermédio e lateral e cubdide

Insercdo Distal: Regido lateral e medial (sesamdides) da base da 12 falange do halux
Enervacdo: Nervo Plantar Medial (L4, L5 e S1)

Accdo: Flete o halux

3 - ADUTOR DO HALUX:

Insercdo Proximal:
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Porg¢do Transversa - Ligamentos plantares e articulagdes metatarsofalangianas

Porgdio Obliqua - Bainha fibrosa do tendao do fibular longo, ossos tarsicos e cuneiforme lateral
Insercdo Distal: Borda lateral da base da falange proximal do halux
Enervacdo: Nervo Plantar Lateral (S2)

Accdo: Adugdo e flexdao do halux

REGIAO PLANTAR LATERAL (52 DEDO)

1 - ABDUTOR DO MINIMO:

Insercdo Proximal: Tuberosidade lateral do calcaneo e aponeurose plantar

Insercdo Distal: Face lateral da base da 12 falange do 52 dedo
Enervacdo: Nervo Plantar Lateral (S1 e S2)

Accdo: Flecte e abduz o 52 dedo

2 - FLEXOR CURTO DO MINIMO:

Insercdo Proximal: Base do 52 metatarso

Insercdo Distal: Base da 12 falange do 52 dedo
Enervacdo: Nervo Plantar Lateral (S1 e S2)

Accdo: Flecte o dedo minimo

3 - OPONENTE DO MINIMO:

Insercdo Proximal: Base do 52 metatarso

Insercdo Distal: Face lateral do 52 metatarso
Enervacdo: Nervo Plantar Lateral (S1 e S2)

Accdo: Oponéncia do 52 dedo e auxilia na flexdo do mesmo

REGIAO PLANTAR MEDIA: (13 MUSCULOS)

1 - FLEXOR CURTO (PLANTAR) DOS DEDOS:

Insercdo Proximal: Tuberosidade medial do calcaneo e aponeurose plantar

Insercdo Distal: 22 falange do 22 ao 52 dedos

Enervacdo: Nervo Plantar Medial (L4 e L5)
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Accdo: Flecte os dedos (22 falange sobre a 12 do 22 ao 52 dedos)

2 - QUADRADO PLANTAR:

Insercdo Proximal: Possui duas por¢des que saem do osso calcineo (uma lateralmente e outra
medialmente) e sdo separadas pelo ligamento plantar longo

Insercdo Distal: Margem lateral do tenddo do musculo flexor longo dos dedos
Enervacdo: Nervo Plantar Lateral (S1 e S2)

Accao: Flecte as falanges distais do 22 ao 52 dedos

3 - LUMBRICAIS (4):

Insercdo Proximal: Tenddo do flexor longo dos dedos

Insercdo Distal: Face medial da 12 falange do 22 ao 52 dedos

Enervacdo: 12 Lumbrical - Nervo Plantar Medial (L4 e L5) e 292, 32 e 42 Lumbricais - Nervo Plantar
Lateral (S2 e S3)

Accdo: Auxilia na flexdao do 22 ao 52 dedos

4 - INTEROSSEOS PLANTARES (3):

Origem: Face medial da base dos metatarsicos 39, 42 e 52

Insercdo: Face medial da falange proximal do dedo do mesmo numero
Enervacdo: Nervo Plantar Lateral (S2)

Accdo: Flexdo e aducgdo (aproximacgao) dos dedos

5 - INTEROSSEOS DORSAIS (4):
Origem: Duas por¢oes adjacentes dos 0ssos metatarsicos

Insercdo: O 12 interdsseo dorsal na face medial do 22 dedo os outros trés nas faces laterais do 22, 32 e
49 dedos

Enervacdo: Nervo Plantar Lateral (S2 e S3)
Accdo: Abducdo (afastamento) os dedos e flexdo dos dedos

Musculos do Pé - Regido Dorsal (Disseccdo Superficial)
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Mervo fibular superficial (seccionada) Tend3o do tibial anterior

Misculo fibular curto Artéria tibial anterior e nervo fibular profundo

Tendao do fibular longo Tendio do extensor longo do halus

/ & Bainha sinovial dos tenddes dos estensores dos dedos
Musculo e tendao do

entensor longo dos dedos Maledlo medial da tibia

Retinaculo extensor superior
Fama perfurante da artéria fibular

Maléolo lateral da fibula ——

Artéria maleolar lateral anterior
Retinaculo extensor inferior

Bainha sinovial do tend3o do tibial anterior

Bainha sinovial do tendo do extensor longo do halus

Artéria maleolar anterior medial

Artéria tarsal lateral e ramo lateral Antéria tarsal medial
do nervo fibular profundo | == Antéria dorsal do pé e ramo
Tend3o do fibular curto e aY . medial do nervo fibular profundo
Tend3o do fibular terceiro Arten'a arqueada
Arteria plantar profunda passando entre as
porgdes do lo misculo interdsseo dorsal
parajuntar-se ao arco plantar profundo

Tend3o do estensor longo do halus

Artérias metatarsais dorsais
ExpansOes extensoras

Tuberosidade do V¢ 0550 metatarsal
Musculos estensor curto dos
dedos e extensor curto do halus

Tenddes dos extensores longos dos dedos - J' |
Mervo cutdneo dorsal lateral '

(continuagao do nervo sural) O '
(seccionada) q 1 el ; AW Ramos digitais dorsais
Atérias digitais dorsais w-' el 1T 1S ﬂl" do nervo fibular profundo
ﬂ Yim Ramos digitais dorsais do
VAR nervo fibular superficial

Ramos dorsais das artérias e
nervos digitais plantares proprios

Dissecgao Profunda
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[ervo fibular superficial (seccionado)
Tend3o do fibular longo
Misculo e tend3o fibular curto

Misculo séleo

Misculo e tendio tibial anterior
Wizsoulo e tendSouo eens or longoos dedos Artéria tibial anterior e nervo fibular profundo

Fiamo perfurante da artéria fibular Misculo estensor longo do hilus e tendio

Artéria maleolar anterior medial

5 < ' ' Maledlo medial da tibia
Maléolo lateral da fibula ~ N3 Antéria dorsal do pé
Famo medial do nervo fibular profundo
Tuberosidade do osso navicular

Artéria maleolar lateral anterior

Tendio do fibular longo (seccionado)

Misculos extensor curto dos dedos e
exstensor curta do hilus (seccionados)
Tend3o do fibular curto [seccionado)
Tend3o do fibular terceiro (seccionado)
Misculo abdutor do dedo minimo

Artérias tarsais mediais

Ramo lateral do nervo fibular
profundo e artéria tarsal lateral

Artéria arqueada
firtéria plantar profunda para o arco plantar profundo

. Misculo abdutor do haluz
Ramos perfurantes posteriores

do arco plantar profundo Tend3a do extensor longo do halux
Artérias metatarsais dorsais endio do extensor curta do hilug (seccionado)
Ossos do metatarso

Misculos interdsseos dorsais
Tenddes dos estensores curtos
dos dedos (seccionados)
Expansdes extensoras

Nervo cutdneo dorsal lateral [continuagio
do nervo sural) (seccionado)

Ramos perfurantes anteriores das_
artérias metatarsais plantares

Artérias digitais dorsais amos digitais dorsais do nervo fibular profundo

Ramos digitais dorsais do

Ramos dorsais das artérias e nerva fibular superficial

nervos digitais plantares proprios

Musculos do Pé - Regido Plantar

Dissecgao Superficial
Ligamentos metatarsais
transversos superficiais

Artérias e nervos digitais plantares proprios

Fasciculos transversos

Feixes digitais da aponeurose plantar

Fiscia plantar lateral Fiscia plantar medial

Ramos cutdneos da artéria
plantar lateral & nervo Ramos cutineos da artéria

e nervo plantares mediais
Banda lateral da aponeurose plantar

(ligamento calcaneometatarsal)

Aponeurose plantar

Ramos mediais do calcineo do
. P, nervo tibial e artéria tibial posterior
Tuberosidade do calcdneo com P
coxim adiposo de cobertura

[parcialmente removido)
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Primeira Camada

Ramos digitais plantares proprios

Ramos digitais plantares do nerwo plantar medial

proprios do nervo plantar lateral

Artérias digitais plantares proprias

Misculos lumbricais
Bainhas fibrosas dos fHlexores

Sy Or s e Ramo digital da artéria plantar medial
Artérias digitais plantares comuns

das artérias metatarsais plantares
Cabega lateral do misculo flexor curto do haluz

Cabega medial do misculo flexor curto do halug
Tend3o do flezor longo do hiluz

Tenddes dos flesores curtos dos
dedos (profundamente aos tenddes
dos flerores longos dos dedos)
Ramo metatarsal plantar Misculo e tend3o do abdutor do hilus
da artéria plantar lateral

Misculo flexor curto do dedo minimo

Misculo abdutor do dedo minimo
Misculo flesor curto dos dedos
Aponeurose plantar (seccionada)
Ramos mediais do calcidneo do
nervo tibial e artéria tibial posterior

Processo medial da
tuberosidade do calcineo

Processo lateral da tuberosidade do calcineo

Tuberosidade do calcineo

Segunda Camada

Ramos digitais plantares préprios do nervo plantar medial

Famos digitais plantares proprios

Tenddes dos flexores longos dos dedos
do nervo plantar lateral

Bainhas fibrosas (abertas)
Oss0s sesamdides

Mervos e artérias digitais plantares comuns
TendBes dos flexores curtos dos dedos
Misculos lumbricais

Cabega lateral do misculo

flexor curto do halux

Cabega medial do misculo

flexor curto do haluz

Tend3o e misculo abdutor do hilus
[seccionado)

Misculo flegor curta do dedo minima

Ramo superficial e ramo

profundo do nervo plantar lateral Tendo do flexor longo dos dedos

Mervo e artéria plantar lateral Artéria e nervo plantares mediais

Tend3o do tibial posterior

3 £y ; Tend3o do flexor longo do halus

Misculo abdutor do dedo minimo (seccionado) g

Artéria tibial posterior e nervo tibial

Misculo quadrado plantar (dividindo-se)
Retindculo flexor

Nervo para o misculo abdutor

do dedo minima (do nervo tibial) Misculo abdutor do hilus [seccionado)

Misculo Hesor curto dos dedos e
aponeurose plantar (seccionados)

Nervo calcdneo lateral e artéria
(do nervo sural e artéria fibular)

Artéria e nervo calcineo medial

Tuberosidade do caledneo

Terceira Camada
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Flamos digitais plantares proprios do nervo plantar medial

Ramos digitais plantares
proprios do nervo plantar lateral Ramo digital palmar proprio da

artéria plantar medial

Artérias perfurantes anteriores
35 artérias metatarsais dorsais
Tenddes dos misculos lumbricais [seccionados)
Tenddes dos flexores longos dos dedos u
Ossos sesamoides
Tenddes Hexores curtos dos dedos
[seccionados)
Artérias metatarsais plantares

Cabega transversa do misculo adutor do halug

Cabega obliqua do misculo adutor do halug

Misculo Hexor curto do dedo minimo y . ”
Cabega medial do musculo flexor curto do halug

Misculos interdsseos plantares d 7
P Cabega lateral do misculo flexor curto do halus

Rama superficial do nervo plantar lateral Tendda do flexor longa do halux (seccionado)

Tuberosidade do V¢ osso metatarsal ¥ : ;
MMisculo abdutor do halu: (seccionado)

Arco arterial plantar e ramos
profundos do nervo plantar lateral

Tend3o do fibular curto
Tend3o do fibular longo e bainha fibrosa

Tend3o do flexor longo dos dedos [seccionado)
Tend3o do tibial posterior
Artéria e nervo plantares mediais

Tend3o do flexor longo do hilux
Retinaculo flexor

Misculo quadrado plantar
[seccionado e ligeiramente retraida)
Artéria e nervo plantares laterais
Misculo abdutor do dedo minima (seccionada)
Midzculo flexor curto dos dedos e Misculo abdutor do halui (seccionado)
aponeurose plantar (seccionados)

Artéria e nervo calcineos laterais Artéria e nervo calcineo medial

Tuberosidade do caleineo

FACTORES QUE PREDISPOE A OCORRENCIA DE LESOES
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As ocorréncias das lesGes dependem de alguns factores: sexo, idade, biotipo, grau de treinamento
fisico, intensidade, frequéncia e duragdo da pratica do desporto. Considera a falta de
condicionamento fisico responsavel por grande parte das lesGes. Quanto ao sexo, ocorre mais lesdes
nas mulheres do que nos homens devido a menor massa muscular, ossos mais finos e superficie
articular pequena.

MECANISMOS DA LESOES

O corpo humano deve obedecer as leis fisicas, as quais determinam os limites e possibilidades no
movimento desportivo. O corpo humano opera somente numa eficiéncia de somente 30 % de sua
capacidade total. Mais de metade do peso corporal esta localizado na parte superior do corpo e este
peso é suportado pelas articulagdes dos membros inferiores. O centro de gravidade do corpo humano
em geral é alto na posi¢do erecta, o que diminui a estabilidade corporal. Ossos como a tibia e o cranio
tém pouco tecido muscular e subcutaneo para absorver as lesdes de contacto e impacto directos.

A musculatura serve como absorvente de forga, distribuindo as forgas resultantes do impacto e
diminui a concentragdo da forca numa pequena area. A cabec¢a pesando aproximadamente 6,5 kg é
equilibrada quase precariamente e pelas vértebras cervicais que sdo mantidas por ligamentos do
pescogo, esta area é particularmente vulnerdvel as lesdes.

ACCAO DOS MUSCULOS

MUSCULOS DA EXPRESSAO FACIAL

e Musculo Occipital: puxa o couro cabeludo para tras.

e  Mdusculo Frontal: eleva os supercilios e enruga a pele frontal.

e Mdusculo Zigomatico Menor: puxa o labio superior para cima e para fora.

e Mdsculo Elevador do Labio Superior: eleva o Iabio superior.

e  Mdusculo Bucinador: comprime as bochechas e retrai os angulos.

e  Mdusculo Zigomatico Maior: puxa o angulo da boca para cima e para tras, para o riso.
e Mdusculo Mental: eleva e projeta o labio inferior no caso de duvida e desdenho.

e  Mdsculo Obicular da boca: fecha os labios.

MUSCULOS DA MASTIGACAO:

e Mdsculo Masseter: fecha a mandibula.

e  Musculo Temporal: eleva a mandibula e fecha a boca; puxa a mandibula para tras.
e  Mdusculo Pterigoideo Medial: eleva a mandibula e fecha a boca.

e  Mdsculo Pterigoideo Lateral: leva a mandibula para a frente
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MUSCULOS DOS OLHOS:

Musculo Reto Superior: revira o globo ocular para cima.

Musculo Reto Inferior: revira o globo ocular para baixo.

Musculo Medial: revira o globo ocular medialmente.

Musculo Obliquo Superior: faz guiar o globo ocular sobre o seu eixo, elevando a cornea para
cima e lateralmente.

Musculo Obliquo Inferior: faz guiar o globo ocular sobre o seu eixo, dirigindo a cérnea para
baixo e lateralmente.

|MUSCULOS QUE MOVEM A LINGUA:

Musculo Genioglosso: deprime e empurra a lingua para frente.
Musculo Estiloglosso: empurra a lingua para cima e para tras.
Musculo Estilohidideo: puxa o hidide, suporta o assoalho da boca.
Musculo Digastrico: abre a boca e leva o hidide.

Musculo Milohidide: eleva o hidide, suporta o assoalho da boca.
Musculo Hioglosso: deprime a boca.

Musculo Genidide: eleva e puxa o osso hidide para frente.
Musculo Esterndide: deprime o hidide e a laringe.

Musculo Omohidideo: deprime o hidide.

Musculo Esternotiredide: deprime a cartilagem tiredide.
Musculo Tireohidideo: eleva e muda a forma da laringe.

|MUSCULOS QUE MOVEM A CABECA:

Musculo Esternocleidomastéideo: roda a cabeca para um lado e para o outro, flexiona a
cabeca e o pescogo.

|MUSCULOS QUE MOVEM O OMBRO:

Musculo Elevador da escépula: eleva a escépula.

Musculo Rombdide Maior: move a escapula para tras e para cima, produzindo ligeira
rotagao.

Musculo Rombdide Menor: eleva e retrai a escapula.

Musculo Peitoral Menor: deprime o ombro e guia a escapula para baixo.

Musculo Trapézio: eleva e puxa os ombros para tras; guia a escapula, estende a cabeca,
puxando- a para o lado.

Musculo Serratil Anterior: move a escapula para frente e para longe da espinha, para baixo e
para dentro da parede toracica.
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MUSCULOS QUE MOVEM A COLUNA VERTEBRAL:

. Musculo Espinhal do Térax: estende a coluna vertebral.

Musculo Longo do Térax: estende as vértebras toracicas.

Musculo Longo do Pescogo: estende as vértebras cervicais.
Musculo Longo da Cabecga: puxa a cabega para tras e roda a cabega.
Musculo Iliocostal Lombar: Estende a coluna lombar.

Musculo Iliocostal Toracico: mantém a coluna ereta.

Musculo Iliocostal Cervical: estende a coluna cervical.

Musculo Quadrado Lombar: flexiona o tronco lateral.

Musculo Reto do Abdome: flexiona a coluna vertebral; auxilia na compressao da parede
abdominal.

Musculo Psoas Maior: flexiona e guia a coxa medialmente.

Musculo Psoas Menor: flexiona o térax sobre a pelvis.

. Musculos que Movem o Umero:

Musculo Coracobraquial: flexiona e abduz o brago.

Musculo Peitoral Maior: flexiona, abduz e guia o brago medialmente.

Musculo Redondo Maior: abduz, estende e guia o brago medialmente.

Musculo Redondo Menor: guia o brago lateralmente, abduz e puxa o Umero para a cavidade
glendide.

Musculo Deltéide: abduz, flexiona a porgdo anterior e estende a porgdo posterior do braco.
Musculo Supra Espinhal: abduz o bracgo.

Musculo Infra Espinhal: guia o Umero para fora.

Musculo Grande Dorsal: estende, abduz, e guia o brago medialmente; puxa o ombro para
cima a para tras;

eleva o tronco e a pele.

‘Mdusculos que Movem o Cotovelo:

Musculo Braquial: flexiona o antebrago.

Musculo Triplice Braquial: estende e abduz o antebracgo (por¢do longa), o musculo inteiro
estende o antebraco.

Musculo Biceps Braquial: flexiona o brago, flexiona o antebrago, pde a mdo em supinagao; a
porgdo longa puxa o Umero para a cavidade glendide e estira a articulacdo do ombro.
Musculo Anconeu: estende o antebraco.

Musculo Braquionadal: flexiona o antebrago.

MUSCULOS QUE MOVEM O BRAGO:

Musculo Flexor Radial do Carpo: flexiona e abduz o punho.

Musculo Flexor Ulnar do Carpo: flexiona e abduzo punho.

Musculo Extensor Radial Curto do Carpo: estende abduz a articulagdo do punho.
Musculo Extensor Radial Longo do Carpo: estende e abduz o punho.

Musculo Extensor Ulnar do Carpo: estende a abduz o punho.
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e  Musculo Palmar Longo: flexiona a articulagdo do punho.
e Mdsculo Palmar Curto: estende a palma da mdo.
e  Mdusculo Extensor dos Dedos: estende a articulagdo do punho.

- Mdusculos que Movem a M3o:

e  Mdusculo Supinador: mdo em supinagao.
e  Mdusculo Pronador Redondo: pronagdo do antebrago.
e  Mdsculo Pronador Quadrado: pronagdo do antebraco.

EMUscqus que Movem o Polegar:

e  Mdusculo Flexor Longo do Polegar: flexiona a segunda falange do polegar.
e  Mdsculo Flexor Curto do Polegar: flexiona o polegar.

e  Mdusculo Extensor Longo do Polegar: estende a falange distal do polegar.
e  Mdusculo Extensor Curto do Polegar: estende o polegar.

e  Mdusculo Abdutor do Polegar: abduz o polegar.

e  Mdusculo Abdutor Longo do Polegar: abduz e estende o polegar.

e  Musculo Abdutor Curto do Polegar: abduz o polegar.

e Mdusculo Oponente do Polegar: flexiona e opGe o polegar.

. Musculos que Movem os Dedos:

e Mdsculo Flexor Profundo dos Dedos: flexiona a falange distal de cada dedo.
e Mdsculo Flexor Curto do Dedo Minimo: flexiona o dedo minimo.

e  Mdsculo Interosseos Dorsais: abduz e flexiona as falanges proximais.

e  Mdsculo Flexor Superficial dos Dedos: flexiona as falanges médias.

e Mdsculo Extensor do Indicador: estende o dedo indicador.

e  Mdsculo Palmar Interdsseo: abduz e flexiona as falanges proximais.

e  Musculo Abdutor do Dedo Minimo: abduz o dedo minimo.

e Musculo Oponente do Dedo Minimo: guia e abduz o quinto metacarpiano.

MUSCULOS DA PAREDE ABDOMINAL:

e  Mdusculo Obliquo Externo: comprime o conteddo abdominal.

e  Mdusculo Obliquo Interno: comprime o contelddo abdominal.

e Mdusculo Transverso do Abdémen: comprime o conteddo abdominal.

e Mdusculo Recto do Abdémen: flexiona a coluna vertebral, auxiliando na compressdo da
parede abdominal.

MUSCULOS DA RESPIRACAO:
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e Mdsculo Diafragma: puxa o centro tendineo para baixo, para aumentar o diametro vertical
do térax.

e Mdsculos Intercostais Externo: puxam as costelas adjacentes juntas.

e Mdsculos Intercostais Interno: puxam as costelas adjacentes juntas.

e Mdsculo Quadrado Lombar: flexiona o térax lateralmente.

. Musculos que Movem o Fémur:

e Mdsculo lliopsoas: flexiona, guia medialmente a coxa, e flexiona o tronco.

e Mdusculo Psoas Maior: flexiona, guia medialmente a coxa, e flexiona o tronco.

e Mdusculo Psoas Menor: flexiona o torax.

e Mdsculo lliaco: flexiona, guia medialmente a coxa, flexiona o tronco.

e Mdusculo Gluteo Maximo: estende, guia lateralmente a coxa, estende o tronco; previne a
flexdao brusca do tronco durante a corrida e escalada.

e  Mdusculo Gluteo Médio: abduz e guia medialmente a coxa; inclinando a pelve (segura-a sobre
o membro inferior quando o do lado oposto é elevado, como durante a marcha.

e  Mdsculo Gliteo Minimo: abduz e guia medialmente a coxa, inclinando a pelve (ver gliteo
médio).

e Mdusculo Tensor da Fascia Lata: tensiona a fascia lata.

e Musculo Abdutor Curto: abduz, guia e flexiona a coxa.

e Mdusculo Abdutor Externo: guia lateralmente a coxa.

e Mdsculo Pectineo: flexiona e abduz a coxa.

e Mdusculo Abdutor Longo: abduz, guia e flexiona a coxa.

éMl'JSCLHOS que Movem a Articula¢do do Joelho:

e Mdusculo do Jarrete Biceps Femoral Por¢cdo Longa e Curta: flexiona a perna, roda
lateralmente, depois de flexionada estende a coxa.

Musculo Semitendinoso: flexiona a perna, estende a coxa.

e  Musculo Semimembranoso: flexiona a perna, roda-a medialmente.

e  Mdusculo Gracil: abduz a coxa, flexiona a perna.

Musculo Sartdrio: flexiona a coxa, rodando-a lateralmente, abduz e flexiona a perna
(cruzando, posicdo de alfaiate).

Musculo Quadriceps Femoral - Reto Femoral, Vasto Lateral, Vasto Medial, Vasto Intermédio:
estende a perna e flexiona a coxa.

‘Mdsculos que Movem o Pé:

e  Mdusculo Gastrocnémio: flete o pé (protege os dedos do pé); flete a perna; coloca o pé em
posigdo superior.
e  Musculo Solear: flecte o pé.
e Mdsculo Tibial Posterior: flecte o pé.
e Mdsculo Tibial Anterior: flecte dorsalmente o pé.
e Mdsculo Fibular Terceiro: flete dorsalmente o pé.
Compilado e Editado por Prof. MAF Rodrigues, revisto 2020 91



e  Musculo Fibular Longo: everte e flecte o pé.
e Mdsculo Fibular Curto: everte o pé.
e Mdsculo Plantar: flecte o pé.

. Musculos que Movem os Dedos do Pé:

e Mdsculo Flexor Curto do Halux: flexiona o halux.

e Musculo Flexor Longo do Halux: flexiona o halux.

e  Musculo Extensor Longo do Halux: flexdo dorsal do pé; estendendo o halux.
e Mdsculo Interdsseo Dorsais: abduz e flecte os dedos.

e Mdsculo Flexor Longo dos Dedos: flecte os dedos, estende o pé.

e Musculo Extensor Longo dos Dedos: estende os dedos.

e Mdsculo Flexor Curto dos Dedos: flecte os dedos.

e Mdusculo Abdutor do Halux: abduz e flexiona o halux.

e  Mdusculo Abdutor do Dedo Minimo: abduz o dedo minimo.

PRINCIPAIS MECANISMOS DAS LESOES
ACCAO AGONISTA:

_Falta de coordenagdo
_Modificagdo subita de direcgdo
_ Excesso de treinamento

ACGAO ANTAGONISTA:

_traumas directos em razGes de forgas externas em forma de tragdo, pressdo, compressao e etc. ex:
colisBes, golpes, quedas.

_ causadas pelo material desportivo ou das instalagdes desportivas.

ASPECTOS PSICOLOGICOS:

_Efeitos de treinamento a longo prazo (fatores pessoais de motivagdo);

_Efeitos sociais e economicas do atleta.

LESOES MUSCULARES

Os musculos e seu tenddes tém uma tarefa dificil de realizar, seja nas actividades diarias ou nas
actividades desportivas. Um musculo treinado é considerado mais forte do que um nao treinado. O
musculo treinado é maior em massa e em didmetro. Normalmente um mdusculo ndo trabalha com
forga total, mas ajusta-se as necessidades que lhe sdo impostas. Os desportos que requeiram uma
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alta performance podem ter um o6ptimo trabalho muscular através da cooperagdo do sistema
neuromuscular.

A perda subita da fungdo nos musculos ou grupos musculares, através de uma lesdo ou durante um
exercicio fisico, é familiar a todos os atletas activos e aos treinadores. Dentre as causas citamos: o
aquecimento inadequado, resultado na inadequagdo muscular para o stress exercido sobre eles,
como o0 que acontece nos movimentos que requeiram flexibilidade e nos movimentos
descoordenados, nas colisdes e nas quedas. O microtrauma, a degeneragdao ou exaustao de tecidos
previamente lesados sdo outras causas da maioria das lesdes atléticas. Uma incongruéncia entre a
capacidade muscular e o stress pode Ter os seguinte efeitos no sistema locomotor: (1) rupturas
musculotendinosas completas ou incompletas; (2) hiperextensdo ou ruptura dos constituintes
musculares; (3) miogeloses como um resultado de aumento local do ténus muscular; (4) rupturas da
fascia com hérnia muscular resultante; (5) rupturas das origens e inser¢des tendinosas com e sem 0s
componentes dsseos, como na cabega da fibula e (6) a tendinite das inser¢des tendinosas e de suas
origens que estejam livres do peridsteo.

10 DISTENSOES MUSCULARES

E uma lesdo muscular verificada durante a contracgdo muscular, que se caracteriza por rotura ou
arrancamento de fibras musculares junto as inser¢des tendinosas, acompanhados de rotura de vasos
sanguineos.

As distensdes musculares, que podem ocorrer durante o trabalho ou o repouso, podem ser completas
ou incompletas, no corpo de um musculo, na transicdo de um tenddo, na sua regido tendinosa ou na
sua origem ossea. As distensdes musculares geralmente sdo o resultado de hiperextensées violentas.
Um musculo que ndo esteja preparado para um determinado esforgo exercido sobre ele, também
pode distender-se. As distensGes e estiramentos musculares ocorrem com maior frequéncia quando
os musculos estdo despreparados e frios, ou também quando estiverem exausto e muito treinados.
Um musculo também pode distender-se espontaneamente sob forgca directa, pois perdeu sua
elasticidade e forga de resisténcia. Essa ruptura pode ser causada por: (1) Trauma directo (contusdo);
(2) Alongamento excessivo (distensdo aguda); (3) Repetitiva acgdo de cargas (distensdo crdnica) ou (4)
Uma laceragao.

Contusdo refere- se a uma lesdo causada por um trauma directo no corpo muscular de uma unidade
musculotendinosa. Essa lesdo resulta na ruptura capilar e sangramento no musculo, seguido por uma
reacgao inflamatdria. A gravidade de uma contusdo pode ser determinada pelo grau em que o limite
de movimentacgao da articulagdo da unidade musculotendinosa se estende.

As distensGes cronicas e agudas ocorrem quando a por¢do tendinosa ou muscular de uma unidade
musculotendinosa perde flexibilidade, resisténcia ou tolerancia para suportar a demanda aplicada
nesta estrutura. As distensdes agudas sdo resultantes de uma forca intensa aplicada na unidade
musculotendinosa. Quando a forca é maior do que a resisténcia ou excede a flexibilidade da unidade
musculotendinosa, o musculo, a jungdo musculo-tend&o ou o tenddo vdo se romper. Em alguns casos,
a ruptura ocorre na inser¢dao 6ssea da unidade musculotendinosa, resultando em uma fractura por
avulsdo. As distensGes crdnicas ocorrem quando forgas repetitivas excedem a resisténcia da unidade
musculotendinosa. Se o musculo ou tend3do nao foi condicionado para a acgdo repetitiva de cargas,
ocorre uma ruptura. A ruptura se propaga as por¢des adjacentes do musculo ou do tenddo se a
actividade precipitante ndo for reduzida. O termo tendinite é usado para descrever as lesGes na

.

porcdo tendinosa da unidade musculo-tenddo. A tendinite é uma ruptura do tenddo variando de
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niveis microscopicas a macroscépica.

As distensdes sdo graduadas em leve (primeiro grau), moderada (segundo grau), ou severa (terceiro
grau). Na distensdo de primeiro grau, ndo ocorre a ruptura total na unidade musculotendinosa. Hd um
edema localizado e dolorido sem perda da movimentagdo nas articulagdes adjacentes. Na distensao
de segundo grau existe algum grau de ruptura macroscépica na unidade musculotendinosa,
resultando na perda de resisténcia muscular e limitagdo na movimentagdo activa nas articulagdes
adjacentes. Em distensGes de terceiro grau, um ou mais dos componentes da unidade
musculotendinosa estd completamente rompido e a movimentagdo nas articulagdes adjacentes é
gravemente restrita.

As distensGes musculares completas sdo raras na pratica de desportos. Geralmente somente as fibras
musculares se distendem, ou um musculo se distende na sua inser¢do tendinosa. Espiculos ésseos
também podem distender nesse processo.

A distensdo dos musculos extensores ou flexores da coxa ocorre com muita frequéncia durante a
corrida. Os ginastas e os arremessadores geralmente distendem os biceps e os lutadores distendem
os musculos do pescoco. Os jogadores de futebol geralmente distendem os adutores.
Dentre os sintomas de distensdo muscular citamos: dor aguda como se fosse uma chibatada, edema e
hematoma. Uma depressdao muscular pode ser observada e sentida. Tais depressdes podem, no
entanto, estar cobertas com sangue imediatamente apds um acidente e ndo serdo distinguidas. As
distensGes musculares geralmente sao tratados de modo conservador. As distensdes de pequenos
musculos requerem tratamento cirurgico.
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